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Mili ¢itatelia, v ruke drzite dalSiu z informacnych brozur o nasich projektoch,
ktoré pre vas zostavuju koordinatori Seniorského informac¢ného centra, o.z. Aj
pocas roka 2015 sme intenzivne pracovali na prevencii kriminality pachanej
na senioroch, cestovali po celom Slovensku a prinasali spolu s r6znymi odbor-
nikmi a zaujimavymi hostami do vasich miest a obci zaujimavé prednasky, di-
skusie, novinky, pomécky a rady na tému ako sa branit proti réznym druhom

podvodnikov a ich nekalym praktikam.

Nas aktualny projekt s nazvom ,Vytvorme bezpecie pre seniorov” je pokracovanim
Uspesného projektu z roku 2014 - Vrasky na tvari nemusia byt vraskami na dusi a je

predndska v Roznave

reakciou na nasilie, ktoré je
v roznych formach pachané na
senioroch. Najviac medializo-
vané a bohuzial stale narasta-
juce su Cisla obeti, ktorée priamo
sUvisia s trestnou ¢innostou tzv.
Smejdoy, ale aj nésilnej ¢innosti
svisiacej s prepadavanim se-
niorov priamo v ich domacnos-
tiach a rézne formy domaceho
nasilia. Domace nasilie pritcom
mozno pokladat za jedno z naj-
horsich ~ foriem  kriminality
tohto druhu, pretoze sa tazko
odhaluje, odohrava sa v su-
kromi za dverami doméacnosti,
obete casto nevedia, na koho
sa mozu obratit, majd strach,
pripadne svojim mlcanim sa
snazia chranit svojich tyranov.
DIhé roky bola tato téma tabu,
na verejnosti sa o nej vobec ne-
diskutovalo a pre média bola
neatraktivna.



Nasilie voci seniorom byva v stkromi najcastejsie pachané zo strany deti, vnucat,
pribuznych alebo fudi, ktori by sa o nich mali starat. Takéto agresivne spravanie méze
byt vyvrcholenim predoslych zlych vztahov v rodine, pripadne neschopnostou a bez-
mocnostou pribuznych, ktorf sa musia starat o dlhodobo chorého alebo bezvladneho
starSieho pribuzného a tlto situaciu nezvladaju. Formami psychického aj fyzického
nasilia st ohrozeni hlavne ti starsi fudia, ktori st v horsej zdravotnej kondicii, nedokazu
sa branit, st izolovani od spolo¢nosti a nemaji to komu povedat, st fahko manipu-
lovatelni, pripadne si to ich okolie nema ako vsimne, alebo sa hanbia priznat, ¢o za-
zivaju a ako sa k nim ich milovani spravaju, ospravedIfuju toto spravanie pred sebou
aj okolim, klamu sami seba.

prednadsky v Bratislave - RuZinove

Na nasich prednéskach informujeme seniorov kam sa mézu obratit, aby kompe-
tentni ludia mohli situaciu presetrit a mohli pripadne zakrodit, tj. napriklad miestne,
obecné Urady, Urady prace socialnych veci a rodiny, policia alebo nonstop senior linka
0800 172 500.

V sicasnej dobe je na Slovensku zriadenych viacero réznych seniorskych organizacii,
ktoré ale doteraz nie su nijako koncepéne skoordinované. Samotnym seniorom sa
teda nedostava uceleny systém dolezitych informacii, ktoré musia nasledne kompli-
kovane vyhladavat na réznych miestach. Nasim ciefom je vytvorit uceleny systém
pomoci pre seniorov dvoma formami: informacnou a vzdelavacou formou, predo-
vsetkym v oblasti prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti. Nasim dlho-
dobym ciefom je vzajomne skoordinovat pracu na miestnej i narodnej Urovni
s relevantnymi subjektmi, ktoré poméahaju skvalitnit a chranit Zivot seniorov.



zaver - zakamenne

r -
prednaska v obci Zubrohlava




