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“Vrasky na tvari nemusia
byt vraskami na dusi”

Mili ¢itatelia,
toto Specialne vydanie Hlasu regionu by sme
radi venovali projektu, na ktorom sme pra-
covali pocas celého roka 2014. Ide o projekt
s ndzvom “Vrasky na tvari nemusia byt vra-
skami na dusi” - prevencia kriminality senio-
rov. Tento projekt bol uz podla priznacného
nazvu primarne zamerany na starsiu popu-
laciu fudi Zijucich na Slovensku a na pomoc
pri starnuti bezpecne a bez obav.

Seniorska generacia ma rozne potreby,
ktoré zatial dostato¢ne nie st uspokojené, ¢i
uz ide o socialny alebo zdravotny aspekt, se-
niori ¢oraz menej dokazu kracat zivotom sa-
mostatne a okrem toho ich neblahé posta-
venie v spolocnosti zneuzivaju rbzne
kriminalne zivly. Nasu pracu v prevencii kri-
minality pachanej na senioroch sme zacali
uz v roku 2013, velmi ¢asto sme sa uz vtedy
stretavali so skupinou tzv. Smejdov, ktora
tvrdo kriminalizovala na senioroch. Oslovili
sme produk¢nt spoloénost Continental film,
ktora vlastni vysielacie prava na dokument
o predajnych akciach, podpisali sme s nimi
zmluvu o spolupraci a zacali sme ofenzivne
poOsobenie osvetou takmer v kazdej obci
okresu Malacky. Neskdér sme preventivne
prednasky presunuli na celé Slovensko. Boli
sme jednymi z iniciatorov toho, ze sa dana
problematika zacala riesit aj v legislativnom
procese v Narodnej rade SR, kde doslo k zme-
nam v niekolkych zakonoch. V tejto praci
sme pokracovali a situaciu starSej generacie
sme sa snazili zlepsit systémovou spolupracou
a osvetou, hlavne za pomoci nami vytvore-
nych pomocok t. Seniorska karta, bezpec-
nostna nalepka na dvere, bezpecnostné za-
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mky na dvere, reflexné pasky, a taktiez pre-
mietanim spominaného dokumentarneho
filmu ,Smejdi“ spojeného s prednagkami od-
bornikov z odboru a diskusiami na dané ak-
tualne témy. O jednotlivych poméckach si
mozete preéitat v samostatnych ¢lankoch
tohto ¢isla. Snazili sme sa podporit schopnost
rozliSenia mozného ohrozenia v pripade mo-
ralnej, ekonomickej, materialnej ako aj zdra-
votnej ujmy, ale hlavne ako takymto situa-
ciam vobec predchadzat a ako sa branit.
Hlavnymi témami prednasok boli nekalé
predvadzacie akcie, nebankové subjekty, ma-
jetkova kriminalita, pocita¢ova kriminalita,
obchodovanie s fudmi, rézne druhy nasilia,
bezpecie na ulici, vséeobecna informovanost,
kurzy prvej pomoci. Od februara do de-
cembra roku 2014 sme navstivili vela miest
a obci a dufame, ze sme oslovili a pozitivne
ovplyvnili vela fudi nielen vyssieho veku, ale
prijemne sme boli prekvapeni i¢astou mlad-
Sich generacii, ktorym osud ich rodicov a sta-
rych rodic¢ov nie je fahostajny. Vzhfadom
k tomu, ze projekt bol kvalitne prezentovany
a aj medializovany, oslovil cca. 600 000 oby-
vatelov réznych vekovych kategorii.

Pokracovanie na strane 5
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Milujeme nase Slovensko

Vazeni ¢itatelia, radi by sme vam predstavili
jeden z pripravovanych projektov Senior-
ského informacného centra, z ktorého mame
obzvlast radost a dufame, ze rovnaky ohlas
bude mat aj u vas. Ide o projekt s priznacnym
nazvom Milujeme nase Slovensko, ktorého
primarnym ciefom je zachovanie kultirneho
dedi¢stva Slovenska. Radi by sme predstavili
a spristupnili Sirokej verejnosti zozbierané
a zrekonsStruované kroje a sucasti odevu,
veci dennej potreby a r6zne zvyky v obliekani
nasich predkov, napr. formou putovnych
vystav po mestach, Skolach, instituciach.

na tom, ¢i uz islo o kroje pracovné alebo
sviatocné, muzské alebo zenské, pre slo-
bodnych alebo pod ¢epcom, pre mladé ¢i
staré devy, pricom samozrejme odevy zenské
boli zlozitejsie, prepracovanejsie a obzvlast
este aj dnes vynikaju svojou krasou a ho-
nosnostou. Sposoby vyroby, regionélne od-
liSnosti, tradicie v odievani a hlavne samotné
ukazky Sikovnych rik nasich predkov chceme
v dnesnej modernej a uponahlanej dobe
prezentovat atraktivnou formou vsetkym
generaciam, ale hlavne mladezi a zachovat
tieto poklady aj pre dalsie generacie.

Cely proces vyroby odevu bol tplne odlisny
ako je tomu dnes, realizoval sa od zakladov
doma, od lanového semienka az po posledné
nasivky, z dostupnych materialov. Nezalezi

Nase obcianske zdruzenie pocas svojho
posobenia podniklo stovky ciest po celom
Slovensku a popri nasej praci sme sa vzdy
v danom regione zaujimali aj o tuto proble-

matiku, vela ludi nam podarovalo ludové
kroje, predmety ludovej tvorivosti, rozne
domace potreby ¢i ruéne zhotovené vzory
vySiviek, my sme ich s laskou opatrovali,
s pomocou nasich umnych babiciek vyzehlili
a uschovavali, az kym nepriiel napad podelit
sa o stale narastajlicu zbierku aj s vami. Uz
teraz s radostou mézeme oznamit, ze dedinka
remesiel a umenia Abeland v Lozorne nam
ponukla spolupracu, v jej priestoroch, v ma-
lom dom¢eku budeme pripravovat zajimavé
muzeum s MNOZStvom exponatov.

Radi by sme oslovili aj vas, ak mate doma
takéto odevy, kroje a veci dennej potreby
po starych a prastarych rodi¢och, nemate
pre ne miesto, ¢i nechcete, aby tato vzacnost
zapadla prachom - pontknite ich nam.
Rovnako nas potesi, ak by ste nam v realizacii
tohto projektu chceli osobne poméct, méte
zaujem, aby putovna vystava pobudla aj vo
vasich priestoroch, mate skdsenosti s re-
konstrukciou fudovych krojov alebo nabytku,
alebo vas tato téma len zaujima a mate
chut venovat tomu svoj volny ¢as, napiste
nam. Za pomoc a podporu vopred dakujeme.

—SS-

Srdce na dlani

Kazdy dobry skutok je velky ¢in a vy to
viete najlepsie — tak znie heslo ceny Seni-
orského informa¢ného centra s nazvom

Srdce na dlani. Pocas roka 2014 ste nam
mali moznost zasielat alebo odovzdat svoje
navrhy jednotlivym predsedom JDS na osoby,
ktoré by mali podla vas ziskat toto ocenenie.
Navrhy a vlastne cely zmysel ceny sa mal
niest v duchu pomoci inym, ¢i uz ide o za-
chranu ludského Zivota, pomoc svojim ro-
vesnikom, pomoc rodine, pomoc prirode
¢i spoloc¢nosti alebo celozivotnt pracu.

Ide o prvy ro¢nik ceny, ktorti sa chystame
udelovat kazdoro¢ne, v celoslovenskom me-
radle, teda aj v okrese Malacky. Samotna
cena je ru¢nou autorskou pracou fudi s men-
talnym postihnutim, ktori pracuja |
v chranenej dielni Vstupte, n.o. Na
jeho vyrobu bolo celkovo pouzitych
viac ako desat kilogramov kera-
mickej hliny a na jeho prototype
sa pracovalo viac ako desat me-
siacov. Spolo¢nym Usilim a spolu-
pracou s rezbarom sa podarilo vy-
tvorit krasne a originalne dielo, je-
dine¢né svojho druhu, aby oce-

nenym pripominalo nasu vdaku a uctu za
ich dobry skutok.

V Malackach sme s Gctou odovzdali pre
rok 2014 posledné Srdce na dlani. Toto
srdce naozaj zakotvilo v tych spravnych ru-
kach, bolo odovzdané spoluzakladatelke
obdianskeho zdruzenia Svitanie, ktoré sa
venuje praci s ludmi s mentalnym postih-
nutim a ktoré sama viedla $trnast rokov,

dlhoroc¢nej pedagogicke pani Mgr. Eliske
Klenovej za jej celozivotn( pracu. Osobne
jej ho prisla odovzdat poslankyfia NR SR
a clenka vyboru NR SR pre socialne veci
pani Mgr. Viera Sedivcova. Ete raz srdecne
blahozelame a teSime sa o rok!

-SS-
o
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Téma na pokracovanie:

Socialne sluzby

V predchadzajicich ¢islach sme
sa jednotlivo venovali r6znym
druhom socidlnych sluzieb,

v aktudlnom vydani budeme
opit v téme pokracovat.

Dalsie socialne sluzby pre ludi s nepriaz-
nivym zdravotnym stavom a déchodcov

Ludia s nepriaznivym zdravotnym stavom a dé-
chodcovia maji moznost vyuzit na rieenie svojej
nepriaznivej situacie nielen pobytové sluzby, ktoré
boli témou predchadzajicheo (isla, ale aj rézne
druhy terénnych a ambulantnych socialnych sluzieb,
o ktorych budeme pisat v nasledujucej ¢asti. Pre
pripomenutie ich v skratke spomenieme, ide o za-
riadenie podporovaného byvania, zariadenie pre
seniorov, zariadenie opatrovatelskej sluzby, reha-
bilitacné stredisko, domov socialnych sluzieb, $pe-
cializované zariadenie a denny stacionar.

Informécie o tychto sluzbach mozno néjst v ar-
chive Hlasu Regionu na stranke www.seniorskein-
formacnecentrum.sk. Dnes sa budeme jednotlivo
venovat nasledovnym:

1. opatrovatelska sluzba

2. prepravna sluzba

3. sprievodcovska sluzba a predcitatelska sluzba
4. tlmocnicka sluzba

5. sprostredkovanie timocnickej sluzby

6. sprostredkovanie osobnej asistencie a

7. poziciavanie pomocok

Opatrovatelska sluzba

Opatrovatelska sluzba je socialna sluzba posky-
tovana osobam, ktorych stupen odkazanosti na
pomoc inej osoby je najmene;j Il, a ktoré s odkazané
na pomoc pri tkonoch sebaobsluhy, tkonoch sta-
rostlivosti o svoju domécnost a zakladnych socialnych
aktivitach. Rozsah tkonov poskytovanych v ramci
opatrovatelskej sluzby uréuje obec v hodinach na
zaklade socialnej posudkovej ¢innosti. Minimalny
rozsah konov sebaobsluhy nesmie byt nizsi, ako
je rozsah zodpovedajlci stupiiu odkazanosti osoby.

Opatrovatelska sluzba sa odkazanym osobam po-
skytuje terénnou formou v ich prirodzenom prostredi
(najcastejsie vdomacnosti opatrovaného). Opatro-
vatelskd sluzbu nemozno poskytovat osobe:

- ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna
sluzba,

- ktora je opatrovana osobou, ktorej sa poskytuje
penazny prispevok na opatrovanie na zaklade
rozhodnutia vydaného prislusnym tradom prace,
socialnych veci a rodiny, ak nie je ustanovené
inak (pozri dalej - vynimka),

Hlas Regionu

- ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu
asistenciu na zaklade rozhodnutia vydaného pri-
slusSnym Uradom prace, socialnych veci a rodiny,

- ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie
z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni
touto nakazou. Vynimku z pripadu uvedeného
v druhom bode tvori situacia ak:

- osobe vykonavajlcej opatrovanie sa poskytuje
Ustavna zdravotna starostlivost v zdravotnickom
zariadeni,

- osobe vykonavajlcej opatrovanie sa poskytuje
odlahcovacia sluzba,

- osobe, ktora je opatrovana osobou, ktorej sa po-
skytuje penazny prispevok na opatrovanie, sa po-
skytuje opatrovatelska sluzba v rozsahu najviac
osem hodin mesacne.

Prepravna sluzba

Prepravna sluzba je socialna sluzba poskytovana
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je
odkazana na individualnu prepravu osobnym mo-
torovym vozidlom alebo osobe s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou
pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou
schopnostou orientacie. Odkazanost na individudlnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom sa pre-
ukazuje posudkom vydanym prislusnym tradom
prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie
socialnych ddsledkov tazkého zdravotného postih-
nutia.

Nepriaznivy zdravotny stav osoba preukazuje
potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostlivosti
- osetrujiceho (obvodného), pripadne odborného
lekara. Za nepriaznivy zdravotny stav v tomto
pripade m6zeme povazovat aj do¢asné obmedzenie
schopnosti pohybu alebo orientacie nasledkom
Grazu (napr. frakttra - zlomenina jednej, alebo via-
cerych koncatin

Sprievodcovska sluzba a
predcitatelska sluzba

Sprievodcovska sluzba a predcitatelska sluzba je
socialna sluzba, ktora je poskytovana osobe nevidiacej
alebo prakticky nevidiacej alebo osobe s mentalnym
postihnutim. Toto zdravotné postihnutie sa pre-
ukazuje potvrdenim poskytovatela zdravotnej sta-
rostlivosti — osetrujuceho (obvodného), pripadne
odborného lekara. Sprievodcovskou sluzbou sa
poskytuje sprievod na zakladné socialne aktivity, t.
j. Sprievod na lekarske vysetrenie, na vybavenie
Uradnych zalezitosti, do $koly, zo skoly, do zamest-
nania a zo zamestnania a pri zaujmovych cinnostiach.

Predcitatelskou sluzbou sa poskytuje predcitavanie
pre fyzickd osobu nevidiacu alebo prakticky nevidiacu
a to najma pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri
vybavovani iradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani.

Sprievodcovsku sluzbu a predcitatelskd sluzbu
nemozno poskytovat osobe:

- ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu

asistenciu na zaklade rozhodnutia vydaného pri
sluSnym Uradom prace, socialnych veci a rodiny,

- ktorej sa sprievod a predcitanie poskytuje v ramci
opatrovatelskej sluzby.

TImoénicka sluzba

Timo¢nicka sluzba je socialna sluzba posky-
tovana osobe odkazanej na timocenie v posun-
kovej reci, artikula¢né timocenie alebo taktilné
timocenie. Fyzicka osoba je odkazana na:

- timocenie v posunkovej re¢i, ak je nepocujica
alebo ma tazki obojstrannti nedoslychavost a jej
komunika¢nym prostriedkom je posunkova re¢,

- artikula¢né timocenie, ak je nepocujuca alebo
ma tazkd obojstrannd nedoslychavost ziskant
po osvojeni si reci alebo pred jej osvojenim a ne-
ovlada formy komunikacie sluchovo postihnutych
najma posunkovt re¢, posunkovant slovenéinu,
alebo

- taktilné timocenie, ak je hluchoslepa a ma vrodené
alebo ziskané postihnutie dvoch zmyslovych or-
ganov, ktoré pre komunikaciu so spolo¢nostou
vyzaduju Specificky komunikacny systém viazany
na stupen straty sluchu a stupen straty zraku.

Fyzicka osoba preukazuje toto zdravotné po-
stihnutie potvrdenim poskytovatela zdravotnej
starostlivosti— osetrujliceho (obvodného), pripadne
odborného lekara. TImo¢nicku sluzbu nemozno
poskytovat osobe ktorej sa poskytuje penazny pri-
spevok na osobnu asistenciu na zaklade rozhodnutia
vydaného prislusnym Gradom prace, socialnych
veci a rodiny a ktorej sa timocenie poskytuje v ramci
opatrovatelskej sluzby.

Sprostredkovanie timocnickej sluzby

Sprostredkovanie timocnickej sluzby je:

- socialna sluzba poskytovana osobe so zdravotnym
postihnutim, ktorej sa poskytuje timo¢nicka sluzba
(pozri vyssie), pri vykonavani administrativnych
tkonov

- vedenie databazy os6b so zdravotnym postihnutim
odkazanych na komunikaciu prostrednictvom
timocenia, timocnikov a zaujemcov o vykonavanie
tejto socialnej sluzby

- vykonavanie zakladného socialneho poradenstva
a Skoleni 0s6b so zdravotnym postihnutim a timo&
nikov.

Pomoc pri vykonavani administrativnych tiko-
nov je najma:

- priprava navrhov zmltv o poskytovani timocnickej
sluzby medzi osobou so zdravotnym postihnutim
a poskytovatelom timocnickej sluzby,

- vyhladavanie timo¢nikov, sprostredkovanie stret-
nutia osoby so zdravotnym postihnutim s timo¢
nikom,

- pomoc pri spractvani vykazov timo¢nickej sluzby,

- rieSenie konfliktov vzniknutych medzi osobou so
zdravotnym postihnutim a timocnikom v sGwvislosti
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s uzatvorenou zmluvou o poskytovani timocnickej
sluzby,

- zabezpecenie nahradného timocnika, ak timocnik
z véinych dévodov neméze timocit,

- sprostredkovanie vzdelavania os6b so zdravotnym
postihnutim a timocnikov.

Sprostredkovanie timo¢nickej sluzby moze
vykonavat poskytovatel'socialnej sluzby aj pro-
strednictvom agentury timocnickej sluzby zria-
denej na tento tcel.

Sprostredkovanie osobnej asistencie

Ide o socialnu sluzbu poskytovanti osobe s taz-
kym zdravotnym postihnutim, ktorej sa poskytuje
penainy prispevok na osobnu asistenciu, alebo
ktora je odkazana na osobnu asistenciu pri vy-
konavani administrativnych ukonov:

- vedenie databazy uzivatelov osobnej asistencie,

- vedenie databazy osobnych asistentov a zaujemcov
o0 vykonavanie osobnej asistencie

- vykonavanie zakladného socialneho poradenstva

SeniCrské
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avzdelavanie uzivatelov osobnej asistencie a osob-
nych asistentov a

- pomoc pri rieseni konfliktov vzniknutych medzi
osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a osob-
nym asistentom v suvislosti s uzatvorenou zmluvou
o0 vykone osobnej asistencie.

Pomoc pri vykonavani administrativnych tikonov
je najma priprava navrhov zmlGv o vykone osobnej
asistencie medzi osobou s tazkym zdravotnym po-
stihnutim a osobnym asistentom, pomoc pri spra-
clvani vykazov odpracovanych hodin osobnym asis-
tentom a vyplacanie odmien osobnym asistentom.

Sprostredkovanie osobnej asistencie moze vy-
konévat poskytovatel socialnej sluzby aj prostred-
nictvom agentUry osobnej asistencie zriadenej na
tento Ucel.

Poziciavanie pomécok

Poziciavanie pomocok je socialna sluzba posky-
tovand osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
a osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom odka-

zanym na pomocku(napr. invalidny vozik, poloho-
vatelna postel, antidekubitny matrac, oporny Gaparat
apod.).

Pomdcka sa méze pozi¢iavat uvedenym osobam
na dohodnuty cas, najdlhsie do zabezpecenia po-
mocky na zaklade verejného zdravotného poistenia,
formou penazného prispevku na zaobstaranie po-
mocky, z inych zdrojov alebo do doby trvania pod-
mienok pre poskytnutie pomaocky.

Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim pre-
ukazuje odkazanost na pomécku posudkom vy-
danym prislusnym tradom prace, socialnych veci
arodiny na ucely kompenzacie socialnych dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia. Nepriaznivy zdra-
votny stav osoba preukazuje potvrdenim posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti- o$etrujiceho
(obvodného), pripadne odborného lekara. Za ne-
priaznivy zdravotny stav mbzeme povazovat napr.
poopera¢ny stav po vymene kibu — obdobie re-
konvalescencie a rehabilitacie.

Monika Czeilingerova

Informativna nalepka a bezpecnostna zamka
- uzitocné pomocky na dvere
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Dobry sused

Dne$na doba je bohuzial omnoho kru-
tejsia voci starym fudom, nez tomu bolo
za ich mladych Ccias. Preto sme pre vas
spolu s odbornikmi na prevenciu kriminality

pripravili informativnu nalepku na dvere.

Vzhladom na to, ze mnoho ludi ¢asto
otvara dvere po zazvoneni alebo zaklopani
takmer okamzite, bez predoslej kontroly
identity navstevy, na nalepke je vystrazny
text ,NEOTVARAJTE CUDZIM LUDOM".
Nikdy totiz neviete, ¢i za dverami nie je
nejaky agresivny ¢lovek, zlodej alebo pod-
vodnik, ktory vam chce nejakym spésobom
ublizit. Preto je vhodné, aby ste si na dvere
zvnutra, najlepsie v trovni oci alebo pod
»kukatko®, nalepili tito nalepku ako pri-
pomienku dobrej rady. Okrem toho je na
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nej uvedené cislo tiesnovej linky 112. Na
toto Cislo volajte, ak by vas niekto ohrozoval,
chcel by sa vam nasilim dostat do domu,
alebo by ste mali zdravotné problémy.

Pamatajte, prosim, aby ste pocas pri-
padného volania uviedli presne tieto in-
formacie:

1. svoje meno,

2. presnti adresu,

3. miesto bydliska,

4. ¢o sa stalo,

5. vase mobilné Cislo, aby vam prislusni ludia

mohli zavolat, ked pridu k dveram.

Tato informativnu nalepku je mozné
ziskat na réznych akcidch po celom Slo-
vensku, ktoré organizujeme, taktiez sa po
nu mozete zastavit v nasej kanceldrii, pri-
padne vam ju zasleme postou. Zaroven
nas tesi, ze vdaka finan¢nej podpore Rady
vlady Slovenskej republiky pre prevenciu
kriminality m6zeme obcanom, ktori to
najviac potrebuju, t.j. starSim, osamelym
'ludom, alebo fudom Zijicim v oblastiach
so zvysenou kriminalitou, predat okrem
spominanej nalepky aj bezpe¢nostni zamku
na dvere. Ak mate vo svojom okoli niekoho,
kto by tieto bezpecnostné pomaocky po-
treboval, nevahajte nas kontaktovat.

-ss-
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Seniorské

Senior karta - nevyhnutny
spolocnik na ceste zivotom

Jeden z prvych pocinov Seniorského informacného
centra, mnohym aj z médii znama jednoducha po-
mocka, ktora véak mbze pomoct ochranit zdravie,
¢i zachranit fudsky Zivot - aj to je Senior karta.

Do dne$ného diia sme v ramci celého Slovenska
rozdali do r6znych zdruzeni, organizacii alebo jed-
notlivcom desattisice tychto karticiek, realizovalo
sa nieko a diifame, Ze sa stali sic¢astou kazdodenného
zivota mnohych seniorov.

Senior karta je mala a skladna, preto je mozné
nosit ju stale so sebou, napriklad v penazenke
alebo v dokladoch. Jej vyplnenim a vyuzivanim

- SOS 112

- HASICI 150
- RZP 155

- POLICIA 158

www.seniorskeinformacnecentrum.sk

n Sme aj na facebooku: facebook.com/seniori.malacky

Hlas Regionu

pomozete najma sebe, ale aj fudom vo vasom
okoli, ktori tak budu vediet v pripade nudze spravne
reagovat. Nielen starsim sa totit stava, ze napriklad
v horucavach odpadn, vplyvom stresu a zmatku
stratia orientdciu, zabudnu cestu domoyv, alebo sa
im prihodia nejaké zdravotné tazkosti a nebudu
moct komunikovat s okolim. Prave vdaka Senior
karte vam vsak okolie bude napomocné, kedze
obsahuje zakladné udaje a najdolezitejsie informacie.
Identifikuje drzitela karty, obsahuje kontakt na
oSetrujiceho lekara a informaciu o vasej krvnej
skupine. Rovnako ponuka priestor pre vyplnenie
kontaktu na fudi, ktori vas poznaju a vedia pomdct,
&i okamyzite poradit. Casto méze napriklad len vy-
nechana dévka lieku sposobit neprijemné nasledky.
Odpordé¢ame preto zapisat si véetky vase lieky a ich

Vydava mini: vnutra SR v spolupraci so

ym informaénym centrom

davkovanie do prislusnej kolonky na karte. Takisto
na svojej osobnej karti¢ke najdete najdélezitejsie
telefonne Cisla - kazdy si urcite povie, ze ich pozna
naspamat, ale si vynimo¢né situacie, kedy sa
¢loveku moze popliest hlava, alebo si v strese
nebude vediet spoment.

Senior karty si je samozrejme mozné vyzdvihnut
na kazdej nasej akcii, v kancelarii, alebo vam ju
v pripade zaujmu zasleme postou. Dufame, Ze sa
tato karta stane uzito¢nym spolocnikom pre vas
aj vasich blizkych, na druhej strane vsak pevne
verime, ze ju nebude nutné ¢asto vyuzivat a bude
vam slizit hlavne ako preventivna pomécka. Budeme
taktiez velmi radi, ak ndm napisete svoju odozvu

a skusenosti. 55~
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meno:

priezvisko:

osetrujuci lekar:
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skupina:

KONTAKTNA OSOBA

meno:

nazov lieku: davkovanie:

kontakt:

POZNAMKY a UPOZORNENIA

DOLEZITE KONTAKTY

“Vrasky na tvari nemusia
byt vraskami na dusi

Pokracovanie zo strany 1

Nase turné sme zacali tvodnym workshopom v Ma-
lackach a Krupine, pokracovali sme vo Zvolene, Du-
dinciach, Mytnej, Stupave, Stdovciach, Banovciach
nad Bebravou, Lozorne, Zarnovici, Ziline, Kremnici,
Kuchyni, Zavode, Hontianskych Moravciach, Janovej
Lehote, Zohore, Hronskom Benadiku a mnohych
dalSich obciach a mestach. Pozvanie na prednasky
a do diskusie prijali viaceri odbornici z odboru,
medzi inymi sme spolupracovali s Ministerstvom
vnltra SR, s riaditelom odboru prevencie kriminality
Ing. Jozefom Halcinom a JUDr. Monikou Jankovskou
z Ministerstva spravodlivosti. Radi sme prijali pozvanie
do Radia Lumen a rozhlasu RTVS, do rubriky Obcan,
kde ste si mohli vypocut v priamom prenose aktuality
z nasho zdruzenia a z celého projektu.

Vdaka tejto medializacii sa nam ozvali so Ziadostou
o radu alebo zaslanie materialov aj ludia z okresov,
ktoré neboli do prvej etapy turné zahrnuté, najvacsie
pozitivne ohlasy a zaujem o tému sme zaznamenali
na vychodnom a strednom Slovensku. Tesi nas, ze
na prevencnych akciach sa podla nasich Statistik zd-

castnilo cca. 10 450 0s6b rozneho veku a o cca 30 %

stlpla navstevnost nasej webovej aj facebookovej

stranky.

Co sa nam vdaka projektu podarilo:

1. vyrazne sme zvysili informovanost v oblasti pre-
vencie kriminality seniorov prostrednictvom pred-
nasok, dokumentov a médif

2. zaznamenali sme obrovsky zaujem o tieto akcie
a aktivity nielen u vekovej kategorie 60+, ale aj
u mladsej generacie prichadzajlicej do styku so
seniormi, starostov obci, primatorov, roznych or-
ganizacii a beznych fudi z celého Slovenska

3. podla nasich Statistik prekvapivo ovela vacsi zaujem
o tieto aktivity po prednaskach a po medialnych
vystupoch prejavili obcania na strednom a vy-
chodnom Slovensku, kde planujeme zadkolit viac
dobrovolnych koordinatorov

4.3j vdaka nadim akcidam a podnetom z nich sa
uskutocnila novela zakona ¢. 108/2000 Z. z. o po-
domovom a zasielkovom predaji

5. nazbierali sme vela podnetov a novych informacii

pre druhl etapu projektu,s nazvom Zastavme
nasilie - pomahajme seniorom, ktory je uz pripra-
veny

6. uzavreli sme vela novych zmltv o spolupraci s roz-
nymi zdruzeniami a organizaciami, okrem iného
so Slovenskym zvazom telesne postihnutych, Zdru-
zenim zien Slovenska, Kardioklubom Slovenska,
Slovenskym zvdzom protifaistickych bojovnikov
a Vidieckym parlamentom

Nasim primarnym ciefom bolo a nadalej zostava
vzbudzovat zdujem celej spolo¢nosti o tito proble-
matiku, pripravovat a informovat seniorski ¢ast
obyvatelstva na vyvijajuce sa trendy, nakolko sa toto
vsetko tyka nielen sti¢asnych, ale aj buducich seniorov.
V &innosti planujeme pokracovat aj pocas roku
2015, prednasky sa v spolupraci s odbornikmi chys-
tame obohatit o nové a aktuélne témy ako sebalicta,
sebapoznanie a jeho vyznam v nasom Zivote, se-
baobrana pre seniorov - tedria a prax, ako sa chranit
pred sektami a falosnymi liecitelmi, predchadzanie
prepadnutiu a okradnutiu a iné zaujimavé témy.

Ak mate zaujem o prednasky vo vasej obci ¢i meste,
alebo o informacné materialy a bezpecnostné po-

mocky, nevéhajte nas oslovit. e
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Vysiel prvy diel
Zahoracej
kucharky

Mili priaznivci varenia a pecenia,
svetlo sveta prave uzrel prvy diel
z cyklu Zahoracka kucharka, v kto-
rej sa ¢lenovia Seniorského infor-
macného centra pokusili pozbierat
tradicné zahoracke recepty nasich
babiciek a prababiciek.

InSpiraciou pre tento projekt
bola ¢oraz va¢sia potreba udrziavat
a podporovat rozne formy kultr-
neho dedicstva, ktoré nam tradicie
ponukaju. Tak ako reprezentuju
tradicnd kultiru regionov kroje,
piesne, hudba, tanec ¢i naredie,
tak reprezentativnym prvkom re-
gionu je aj jedlo a suroviny, z kto-
rych sa pripravuje. Dopyt po roz-
nych zvykoch a histérii nasho kraja
je Coraz vacsi a preto sme si za
ciel'stanovili zviditelhit a opdtovne
ozivit aj medzi mladymi fudmi de-
di¢stvo nasho regionu ukryté v tra-
di¢nych jedlach Zahoria, teda po-
zbierat tradi¢né recepty a zachovat
ich pre buduce generacie.

Tento prvy diel ponuka vyber
bezmaisitych slanych aj sladkych
jedal, pricom vela z nich je vam
mozno znamych, su ¢asto pritomné
na vasom stole, ¢o sa vsak za par
generacii moze zmenit. Kniha ob-
sahuje vela chutny receptov, napr.

HlasRegionu

Doinaci zahoracky chiieb

« 0,5 kg chlebovej miky * 15 g soli

T650 *2 PLoctu
« 1 vadsi uvareny zemiak « 0,25 dcl vlaznej vody
« 50 g drozdia « 1 CL drvenej rasce

Z polovice vlaznej vody, 200 g muky a drozdia urobime kvésok. Nechdme hodinu vykysnat. Do hotového
kvasku priddme zvy$ok vody a muky, postrahany uvareny zemiak, sol, ocot a rascu. Vypracujeme cesto a ne-
chdme este 45 mindt kysnut prikryté utierkou a potom z cesta vytvarujeme bochnik. Pecieme pri teplote
220 °C asi 45 minut. Po vybrati potrieme slanou vodou.

Dzsance s tvarohoin

« 1 kg zemiakov « 200 g hladkej muky
o sof « 150 g tvarohu
e voda « 80 g idenej slaniny

Odistené zemiaky ddme varit do studenej osolenej vody. Voda v hrnci by mala byt asi 2 cm nad zemiakmi.
Uvarené zemiaky zasypeme miutkou a nechdme prevriet asi 5 minat. Scedime a spolu s mikou roztla¢ime tak,
aby vznikla hladkd husta kasa. Lyzicou namocenou do vody ddvame dZgance na misu a kazdu vrstvu posypeme

navod na pripravu mliecnej tasky,
zdhorackeho chleba, sadeliidkov,
alebo zelovnikov, malu ukazku
z nich pontkame uz teraz.

Velka vdaka patri vsetkym, ktori

sa o svoje rodinné recepty podelili,
do redakcie ich prislo velké mnoz-

tvarohom. Nakoniec véetko polejeme prazenou tdenou slaninou, pripadne uprazenou cibulkou.

stvo, my sme po dlhej ivahe vybrali
$estdesiat z nich, ktoré vam v tejto
knihe ponukame. Tieto recepty sme sa snazili
pripravit a ponechat ich pévodny nazov aj re-
cepturu. Ingrediencie a davkovanie sme pri niek-
torych receptoch upravili na poziadavky dnesnej

doby, aby ste si ich aj vy mohli doma pripravit
a vychutnat.

V dalsich dieloch tohto knizného cyklu by
sme radi uverejnili masité jedla, zavaraniny a iné
domace vyrobky, preto sa potesime kazdému

>

receptu, ktory nam poslete bud e-mailom na
adresu info@seniorimalacky.sk, alebo na adresu
Bernolédkova 1/A, 901 01 Malacky. Knihu si sa-
mozrejme bude mozné zakupit, o véetkom vas
véas budeme informovat! ~ss-
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