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Vytvorme bezpecie
pre seniorov

Mili ¢itatelia, v ruke drzite d'alSie vydanie ob¢asnika Hlas
Regiénu, ktoré pre vas zostavuji koordinatori Seniorského
informac¢ného centra, o.z. Aj pocas celého roka 2015 sme
intenzivne pracovali na prevencii kriminality pachanej na
senioroch, cestovali po celom Slovensku a prinasali spolu
s s rdznymi odbornikmi a zaujimavymi hostami do vasich
miest a obci zaujimavé prednasky, diskusie, novinky,
pomocky a rady na tému ako sa branit proti roznym
druhom podvodnikov a ich nekalym praktikdm. Uz od
roku 2013 sa tesime spolupraci s JUDr. Monikou
Jankovskou, $tatnou tajomnickou Ministerstva
spravodlivosti SR a Ing. Jozefom Halcinom, riaditelom
odboru prevencie kriminality kanceldrie MVSR.

Nas aktualny projekt s nazvom
Vytvorme bezpedie pre seniorov je
pokracovanim tspesného projektu
z roku 2014 - Vrasky na tvari ne-
musia byt vraskami na dusi a je
reakciou na nasilie, ktoré je v réz-
nych formach pachané na senio-
roch. Najviac medializované a bo-
huzial stale narastajuce su cisla
obeti, ktoré priamo stvisia s trest-
nou ¢innostou tzv. Smejdov, ale aj
nasilnej ¢innosti stvisiacej s prepa-
davanim seniorov priamo v ich do-
macnostiach a r6zne formy doma-
ceho nasilia. Domace nasilie pritom
mozno pokladat za jedno z najhor-
Sich foriem kriminality tohto druhu,

Stretnutie s ob¢anmi mesta Handlova

pretoze sa tazko odhaluje, odo-
hrava sa v sikromi za dverami do-
macnosti, obete ¢asto nevedia, na
koho sa m6zu obrétit, maju strach,
pripadne sa svojim ml¢anim snazia
chrénit svojich tyranov. DIhé roky
bola tato téma tabu, na verejnosti
sa 0 nej vobec nediskutovalo a pre
média bola neatraktivna.

Nasilie voci seniorom byva
v sukromi najcastejSie pachané zo
strany deti, vnucat, pribuznych
alebo ludi, ktori by sa o nich mali
starat. Takéto agresivne spravanie
moze byt vyvrcholenim predoslych
zlych vztahov v rodine, pripadne

Branit sa oplati
s JUDr. Monikou
Jankovskou
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neschopnostou a bezmocnostou
pribuznych, ktori sa musia starat
o dlhodobo chorého alebo bezvlad-
neho starSieho pribuzného a tito
situaciu nezvladaju. Formami psy-
chického aj fyzického nasilia st
ohrozeni hlavne ti starsi fudia, ktori
st v horsej zdravotnej kondicii, ne-
dokazu sa branit, st izolovani od
spolo¢nosti a nemajt to komu po-
vedat, st fahko manipulovatelni,
pripadne si to ich okolie nema ako
vsimn(t, alebo sa hanbia priznat,
Co zazivaju a ako sa k nim ich milo-
vani spravaju, ospravedInuju toto
spravanie pred sebou aj okolim,
klamu sami seba.

Na nasich prednaskach informu-
jeme seniorov kam sa mé6zu obratit,
aby kompetentni fudia mohli situa-
ciu presetrit a mohli pripadne za-
kro¢it, tj. napriklad miestne,
obecné urady, Urady prace social-
nych veci a rodiny, policia alebo
nonstop senior linka 0800 172 500.

V sticasnej dobe je na Slovensku
zriadenych viacero réznych senior-
skych organizacii, ktoré ale doteraz
nie su nijako koncep¢ne skoordi-
nované. Samotnym seniorom sa
teda nedostava uceleny systém do-
lezitych informacii, ktoré musia na-
sledne komplikovane vyhladavat
na réznych miestach. Nasim ciefom
je vytvorit uceleny systém pomoci
pre seniorov dvoma formami: in-
formaénou a vzdelavacou formou,
predovsetkym v oblasti prevencie
kriminality a inej protispolocenskej
¢innosti. Nasim dlhodobym ciefom
je vzdjomne skoordinovat pracu
na miestnej i narodnej Urovni
s relevantnymi subjektmi, ktoré
pomahaju skvalitnit a chranit Zivot
seniorov.

Zaujem o senior kartu v obci Korytarky na Podpolanf

™& Zariadenie
socialnych
sluzieb
Rohoznik
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Senior karta sa stretla s obrovskym ohlasom aj v obci Zakamenné na Orave.



Hlns Regionu

Starostlivost o dlhodobo chorych

Dlhodoba starostlivost a podpora integricie je koordinované

poskytovanie zdravotnej starostlivosti, socidlneho a zdravotného

. X

poradenstva a socidlnych sluzieb, kompenzaénych pomécok a davok
v takom rozsahu, aby bola nahradena strata schopnosti vykonavat
nevyhnutné Zivotné iikony a dal$ie socidlne a pracovné funkcie. Dlhodoba

i starostlivost sa poskytuje podla individudlnych potrieb kazdého jedinca
primeranych jeho veku a miere funké¢nej poruchy v jeho prirodzenom

socidlnom prostredi alebo v zariadeni dlhodobej starostlivosti.

Spytali sme sa Doc. MUDF. Stefanie
Moricovej PhD. MPH., primarky na
Oddeleni dlhodobo chorych v Ne-
mocnici akad. L. Dérera v Bratislave
ako u nas funguije starostlivost o dlho-
dobo chorych pacientov.

Vlada Slovenskej republiky svojim
uznesenim ¢. 161 zo dna 25. februara
2004 schvalila Koncepciu socialnej
a dlhodobe;j starostlivosti. Zakladnym
dbévodom pre vytvorenie osobitného
systému dlhodobej starostlivosti su
sti¢asné progndzované zmeny v Struk-
tlre obyvatelstva Slovenska, najma
z hladiska starnutia obyvatelstva.
Okrem starnutia populdcie sa vaznym
d6vodom stava rastice ocakavanie
verejnosti po lepsej kvalite sluzieb.

Dlhodobé starostlivost je zame-
rana na uspokojovanie potrieb cho-

rého, najma starsieho cloveka a na
rieSenie jeho problémov. Stary
a tazko chory ¢lovek dasto nie je
schopny signalizovat svoje potreby,
a preto je aktivny pristup o$etrovatel-
ského personalu v uspokojovani po-
trieb starych ludi velmi ddlezity.
V poslednych desiatich rokoch sa aj
v zdravotnictve objavili nové filozo-
fické nazory a trendy, ktoré prinasaju
individualny pristup k ¢loveku ako
k celku. Chapanie pojmu zdravie za-
visi od spolo¢nosti, stupna jej rozvoja
a od jej kultury.

Pred 10 rokmi bolo zriadené Odde-
lenie dlhodobo chorych v Nemocnici
akademika L.Dérera /na Kramaroch/
v pocte 20 |6zok. Na tomto oddeleni
sa poskytuje komplexnd starostlivost
chronicky chorym dospelym pacien-

tom, ktorych stav si nevyzaduje na-
ro¢né diagnostické a terapeutické po-
stupy, ale ktorym je potrebné
zabezpecit kvalifikovanu Ustavn( sta-
rostlivost. Vplyvom dalsej liecby
mozno u tychto pacientov dosiahnut
zlep$enie zdravotného stavu. Oddele-
nie dlhodobo chorych slizi na liecbu
pacientov, ktori trpia chronickymi for-
mami ochorenia kardiovaskularneho,
nervového systému alebo pohybovej
sUstavy. Patria sem aj pacienti s onko-
logickou diagnézou alebo po ukon-
ceni onkologickej lie¢by a pri zhorseni
zdravotného stavu.

Ciefom nasej liecby a poskytnutej
starostlivosti je zlepSenie sebestac-
nosti pacientov v beznych aktivitach
denného Zivota, o¢akava sa zlepsenie
mobility pri rehabilitacii, komunikacie

seniCorskeé’

pri logopedickych intervenciach, sa-
mostatnost pri osetrovani dlhodobo
sa hojacich ran a defektov, nadobud-
nutie zrucnosti pri oSetrovani roznych
stémii, nefrostomii.

Pacientov, ktori st odkadzani na
pomoc druhej osoby a treba riesit ich
socialnu situaciu, rieSime v spolupraci
so socialnymi sestrami. Na Oddelenie
dlhodobo chorych prijimame pacien-
tov zinych oddeleni a klinik z Univer-
zitnej nemocnice Bratislava. Pobyt na
oddeleni trva v priemere 21 dni. Velmi
doélezitou sucastou liecebného pro-
cesu st navstevy rodinnych prislusni-
kov, priatelov a znamych. Bohuzial,
stretavame sa aj so situaciami, kedy je-
diny zaujem je, kedy a kde si m6zu vy-
zdvihnut dochodok pacienta. Po
ukonceni hospitalizacie su pacienti
prepusteni do domacej starostlivosti.
Doméca starostlivost je tizko spatd
s rodinou starsieho cloveka, je to sta-
rostlivost poskytovand v doméacom
prostredi.

Medzi jednu z foriem domacej sta-
rostlivosti mozeme okrem starostli-
vosti zo strany pribuzného zaradit
osetrovatelsk starostlivost o starsich
fudi poskytovani profesionalnymi
o$etrovatelkami, napriklad poskyto-
vanie starostlivosti prostrednictvom
Agentiry domacej oSetrovatelskej
starostlivosti.

informaéné centrum

Castejsie st véak umiestneni v za-
riadeniach socialnej starostlivosti, kde
maju poskytnutd naslednd kom-
plexnt osetrovatelski starostlivost.
Dlhodoba starostlivost, ktora sa po-
skytuje v ramci zariadeni socialnych
sluzieb, najma zariadeni pre seniorov,
resp. domovov socialnych sluzieb, sa
stretavaju s problémom nedostatku
volnych miest. Situacia sa nezmenila
k lepSiemu ani s odstupom niekol-
kych rokov, napriek snaham rezortu
prace o zmiernovanie tlaku po dopyte
po pobytovych sluzbach.

Problémom st bezdomovci a pa-
cienti, 0 ktorych rodina nejavi zaujem,
nevie im zabezpetit néslednu starost-
livost. Casto sa stretavame aj so situd-
ciami, kedy sa pacient velmi tesi na
domace prostredie, kedy zase v kruhu
rodiny bude travit dni svojho Zivota,
ale jeho najblizsi sa mu obratia
chrbtom a bez mihnutia oka mu oz-
namia, Ze ma vybavené zariadenie, do
ktorého bude prevezeny.

Na zaklade mojich mnohoro¢nych
sktisenosti v problematike poskytova-
nia dlhodobej starostlivosti pacien-
tom si myslim, ze je ddlezité
poskytnt starsim fudom $pecializo-
van(, odbornu a komplexnu starost-
livost, tzn. poskytn(t takd formu
starostlivosti, aku si ich zdravotny stav
vyzaduje.

Predstavujeme vam
nasho spolupracovnika

dozviete sa z nasledujiceho rozhovoru s nim.

« Pan Schlesinger, mate dost $i-
roky zaber pracovnych ¢innosti,
ako ste sa k nim dostal? Istotne to
stalo vela studia.

Mate pravdy, je za tym dlhoroéné
studium, ktoré v podstate nikdy ne-
kondi, lebo kazdy z nas sa uci po cely
zivot. A okrem toho samozrejme
aj mnozstvo zivotnych skdsenosti.
Studoval som najprv rok na Rimsko-
katolickej cyrilometodskej boho
sloveckej fakulte Univerzity Komen-
ského (KCBF UK) v Bratislave,
potom na Trnavskej univerzite a ne-
skor na Institute 1GaDF Slovensko.
Vysokoskolské stidium bolo zame-
rané najméd na formovanie osob-
nosti mladych a dospelych a tejto
oblasti sa nadalej venujem.

« V stcasnosti ste vykonnym ria-
ditefom mimovladnej organizacie
OZ - spolocne proti kriminalite
a pracujete tiez ako koordinator
prevencie kriminality v Banov-
ciach nad Bebravou. Z ¢oho pozo-
stava vasa praca?

V ramci prace sa venujem najma

programom zameranym na preven-
ciu, bezpe¢nost a osvetuy, pri¢om
realizujem rdzne aktivity na rozvoj
osobnosti. Teda prednasky, semi-
nare, besedy, ale aj detské $portovo-
nau¢né tabory. Okrem toho
poskytujem poradenstvo v krizo-
vych situaciach, publikujem a po-
skytujem aj $pecialne poradenské
sluzby. V podstate sa venujem kri-
zovému manazmentu, zUc¢astiujem
sa ako poradca na vyberovych ko-
naniach alebo poskytujem odborné
poradenstvo pocas réznych pracov-
nych jednani s klientmi.

« Spomenuli ste Specialne pora-
denskeé sluzby, mohli by ste nasim
¢itatelom blizsie opisat, ¢o tieto
sluzby obsahuju?

Vzhladom k tomu, Ze sa uz viac
nez dvadsat rokov venujem psycho-
|6gii, analyze pisma a kresby, posky-
tujem klientom alebo zamestnava-
tefovi aj analyzy osobnosti.
Najcastejsie, ak ide o analyzu falzifi-
katov nejakych listin alebo podpi-
sov. Ale okrem toho poskytujem

Nasim cielom je poskytovat vam stale kvalitné informdcie a preto
spolupracujeme s najlepsimi odbornikmi v oblasti prevencie a bezpeé¢nosti.
Jednym z nagich spolupracovnikov a lektorov je Bc. Miroslav Schlesinger.
Je autorom péatnastich knih a viacerych projektov zameranych na prevenciu
kriminality, z ktorych jeden uz trikrat reprezentoval Slovenski republiku
medzi najlep$imi projektmi realizovanymi v Eurépskej unii. Okrem toho sa
venuje aj poradenskej ¢innosti, bojovym umeniam a taktieZ canisterapii.
Ako sa dostal k tak sirokému zéberu pracovnych ¢innosti,

poradenstvo aj pre firmy, ked' je
treba preverit ludské zdroje vo firme
a dosadit na zodpovedné miesta
spravnych ludi.

+ Spolupraca so Seniorskym in-
formaénym centrom trva uz od
roku 2013, prednasali ste uz ur-
Cite aj pre iné organizacie. Mézete
nasim ¢itatefom spomendtaspon
niektoré?

Prednasal som pre Narodné
osvetové centrum, Institdt pre ve-
rejn( spravu, Trnavsku univerzitu,
Katolicku univerzitu v Ruzom-
berku, Univerzitu Komenského
v Bratislave, Zelezni¢n( policiu SR,
ale aj na viacerych zadkladnych
a strednych $kolach v réznych re-
gionoch Slovenska. Od roku 2001
som spolupracoval s MV SR, pre
ktoré som realizoval niekolko rokov
rekreacie pre deti zamestnancov
a niekolko rokov som bol vedicim
rekreanych pobytov pre siroty
a polosiroty po prislusnikoch poli-
cie zo Slovenska a z Polska.

+ V oblasti prevencie ste ziskali
viaceré hodnotné ocenenia na na-
rodnych i medzinarodnych stta-
ziach. Ktoré z nich povazujete
osobne za najhodnotnejsie?
Medzi najhodnotnejsie ocenenia
povazujem najmd trojnasobny
Uspech jedného z mojich projektov,
ktorym som reprezentoval Slo-
vensku republiku (r. 2007 Lisabon, .
2009 Stokholm, r. 2012 Cyprus) na
prestiznej siitaZi Europskej Gnie (Eu-
ropska cena za prevenciu krimina-
lity — ECPA). Ale velmi si cenim aj
Cenu primatora za aktivity v oblasti
socialnej, zdravotnickej, charitativ-
nej a humanitarnej v meste Piestany
z1.2004. A taktiez Zlaté ocenenia (r.
2012 a 2013) z nérodnej stitaze za-
merané na prevenciu v oblasti po-
uzivania modernych technoldgii.

« Aktivny ste aj v publikaénej ¢in-
nosti ako spisovatel' Do dnesného
dna ste napisal uz patnast knih.
Pre koho st uréené a akym za-
nrom sa venujete?

Adresatmi mojich knih st po mi-
nulom roku uz vetky vekové kate-
gorie. V sUcasnosti mam totiz
pripravenu do tlace rozpravkovd
knizku a historicky roman zo stredo-
vekého Japonska. Doteraz som sa
venoval pisaniu kratkych pribehov
a myslienok na zamyslenie, poézii
a odbornej literature. Takze medzi
mojimi knihami si méze njst kazdy
nieco pre seba. Su to v podstate
opisy zivotnych skusok, ktoré som
zazil osobne alebo som bol na nich
Ucastny ako pozorovatel. St to
knihy do Zivota a o Zivote.

« Sudastou vasich prednasok je aj
Specialne vycviceny pes Amigo.

I

S vyrazom ,terapeuticky” pes sa
mnoho ludi este nestretlo. Aké su
konkrétne terapeutické ucinky
psa na ludi?

Terapeuticky pes (canisterapeut)
je pes s osobitnymi vlohami na
pracu s detmi alebo dospelymi. Ve-
rejnosti je znamy skor z oblasti tera-
pie traumatizovanych os6b alebo
zdravotne postihnutych. Tieto psy
maju vysokd schopnost vnimania
psychického naladenia fudi a st
oproti inym psom velmi pokojné
asocializované. Celkovo teda prina-
$aju do svojho prostredia upokoje-
nie napitia, dokazatelné zlepsenie
zdravotného stavu, odburania emo-
cionalneho napitia a pod. Tento pes
ma napriklad na svojom konte
okrem inych uspechov aj zistenie
pedofila, ktory dlhodobo obtazoval
deti.

+ Riadite sa aj vy nejakym zivot-
nym krédom? Prezradite nam ho?

Nemam nejaké osobité krédo.
Podstatné je hlavne to, aby sme
vsetko, ¢o robime, robili tak, aby to
pomahalo nielen nam, ale aj ostat-
nym naokolo. Neprisli sme na tento
svet len kvdli sebe a kazdy z nas ma
mnozstvo darov, ktoré sa daju roz-
vijat po cely zivot. Ak je krédo Zi-
votna cesta, tak td moja smeruje
k tomu, aby bola dobra a Bohom
pozehnana.

Dakujeme za rozhovor a tedime
sa na dalSiu spolupracu.

Viac informdcii o nasom spolupracov-
nikovi Bc. Miroslavovi Schlesingerovi
ndjdete na stranke www.oz-spk.sk
v sekcii kontakty.
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Zariadenie sociadlnych sluzieb

Rohoznik

zariadenie pre seniorov
a zariadenie opatrovatel’skej sluzby

Mili nasi
¢itatelia,
opit sa mi
naskytla pri-
leZitost pri-
hovorit sa
Vam pro-
strednic-
tvom nasho
,obcasnika” Hlas regionu, kde sa Vas
konkrétne ja snazim informovat o no-
vinkach v poskytovani socialnych slu-
zieb. Moje predchadzajuce prispevky
boli zamerané skor na legislativnu
stranku, informovali ¢itatelov o druhoch
aformach socialnych sluZieb a o procese
vybavovania odkazanosti na vybrané
druhy socialnych sluzieb v stlade s pri-
slusnymi zakonmi. V dnesnom pri-
spevku by som sa chcela skdr zamerat
na poskytovatelov socialnych sluzieb
a to konkrétne na ,novacika" v nasom
regione — Zariadenie socialnych sluzieb
— prispevkovul organizaciu obce Ro-
hoznik.

Myslienka vybudovat zariadenie,
ktoré bude poméhat najma seniorom
obce rezonovala v mysli Petra Svarala,
starostu Rohoznika uz dlhsi Cas. Po

vytypovani vhodnej budovy, ktora
v minulosti sluzila ako zakladna skola,
sa vizia postupne menila na skutoénost.
Vo februari 2014 zacali rokovania o od-
kipeni budovy, v ktorej sa nové zaria-
denie dnes nachadza. Predmetna bu-
dova bola majetkom Institttu sestier
kapucinok najsvatejsieho srdca Jezi-
Sovho. Institut v tom case sidlil v Ta-
liansku a tak sa cely proces odkupenia
mierne skomplikoval. Nakoniec vSak
boli rokovania uspesne ukoncené,
25.08.2015 bola podpisana zmluva
a budova sa stala majetkom obce. Od
tohto momentu $lo vSetko ako na be-
Ziacom pase. Po bleskovom vypracovani
projektovej dokumentacie a vybaveni
potrebnych povoleni na trade Brati-
slavského samospravneho kraja a Urade
verejného zdravotnictva zacali v objekte
prebiehat rekonstrukéné prace, ktoré
boli nevyhnutné, aby nové zariadenie
spifalo véetky zakonné parametre bez-
pecnosti a bezbariérovosti. Bolo po-
trebné upravit sociélne zariadenia a do-
budovat vytah, aby sa buddici obyvatelia
citili v zariadeni ¢o najkomfortnejsie
a mali zabezpeceny bezproblémovy
pohyb po celej budove. A tak sa vdaka

maximalnemu Usiliu vSetkych zainte-
resovanych vizia pana starostu za re-
kordnych 209 dni od zakupenia ne-
hnutelnosti stala skuto¢nostou a dia
23.03.2015 boli do zariadenia prijati
prvi Styria klienti.

Zariadenie socialnych sluzieb Ro-
hoznik je zariadenie, ktoré poskytuje
pobytové sluzby najma seniorom, ktori
st pre svoj nepriaznivy zdravotny stav
odkazani na pomoc inych. Je to mo-
derné zariadenie s kapacitou 30 miest.
Klienti maja k dispozicii spolocenskt
miestnost s televizorom, v ktorej si
kazdé rano po ranajkach s radostou
precvicia svoje telo pomocou jedno-
duchych pohybovych cviceni a rovnako
aj svoju mysel pomocou réznych pa-
mitovych cviceni. Na kazdom poschodi
sa v spolocnych priestoroch nachadzaju
oddychové zony s pohodInymi kreslami
a konferencnymi stolikmi, kde klienti
radi diskutuju pri Salke kavy alebo
hrnéeku ¢ajika, pripadne spolu sledujt
televiziu. Na duchovné rozjimanie je
klientom k dispozicii kaplnka, ktort
pocas slavnostného otvarania zaria-
denia vysvatil Mons. Jan Formanek.
Nasim klientom je okrem odbornej

opatrovatelskej starostlivosti zabezpe-
cena aj odborna osetrovatelska sta-
rostlivost prostrednictvom pracovnicky
ADOS (agentlry domacej oSetrova-
telskej starostlivosti), ktora podla po-
treby dochadza do zariadenia a za-
bezpecuje odborné odetrovanie klientov
a zakladnu rehabilitaciu. Zdravotnu
starostlivost nasim klientom zabezpe-
Cuje zazmluvnena osetrujuca lekarka,
ktora rovnako ako odborni lekari -
urolog a psychiater, vykonava pravidelne
preventivne kontroly. Pre klientov
nasho zariadenia taktiez zabezpecujeme
viacero doplnkovych sluzieb - kader-
nicku, pedikiru, manikdruy, v pripade
zaujmu nasich klientok aj kozmetiku.
Tieto sluzby su zabezpecované pro-
strednictvom externych odbornicok,
ktoré poskytuju svoje sluzby priamo
v budove nasho zariadenia, Cize klientov
nie je potrebné nikam prepravovat.
Velmi dobru spolupracu mame aj
s pani fyzioterapeutkou, ktora nasim
klientom zabezpecuje odbornt reha-
bilitaciu a masaz. Klientom zariadenia
su k dispozicii aj rozne zdravotnicke
a rehabilita¢né pomadcky. Izby st vy-
bavené polohovatelnymi postelami so
Specialnymi matracmi, ktoré u imo-
bilnych klientov zabranuju tvorbe pre-
lezanin. Kazdy klient ma k dispozicii
nocny stolik, Satnikovi skrinu, lampicku
a kresielko. Stc¢astou objektu je aj
pekny velky dvor s novovybudovanym
altankom, kde si klienti pocas teplych
dni velmi radi posedia na lavi¢kach.
V zadnej casti dvora je zopar ovocnych
stromov a krov. Aby sa nasi klienti
citili v zariadeni ¢o najlepsie, pripra-

vujeme pre nich rozne kultirne akcie,
posedenia a narodeninové oslavy.
Mame velmi dobru spolupracu s de-
tickami z materskej skolky a zakladnej
Skoly, ktoré ¢asto navstevuju nase za-
riadenie. Ich navsteva vzdy potesi nie
len klientov, ale aj nas zamestnancov.

Sucastou zariadenia je aj kuchyna
a pracovna, ktoré sluzia nie len pre
klientov zariadenia ale aj pre seniorov
obce, ktori vyuzivaju najma moznost
stravovania sa v nasom zariadeni. Po-
ntikame aj sluzbu poziciavanie pomo-
cok, ktora je tiez uspesne vyuzivana
obyvatelmi obce. Okrem uz spome-
nutych sluzieb mozu obyvatelia obce
poziadat aj o poskytovanie opatrova-
telskej sluzby v domacnosti.

Naplnou tejto socialnej sluzby je za-
bezpecenie pomoci seniorom priamo
v ich domacom prostredi.

Zaverom by som touto cestou chcela
za vSetkych nasich klientov, ¢i uz tych
ubytovanych, alebo tych, ¢o vyuzivaju
nade sluzby v teréne (stravnici, opa-
trovani v domacnosti a poziciavatelia
pomdécok) podakovat nie len panovi
starostovi za jeho napad, ale aj celému
obecnému zastupitelstvu a podporu
tejto myslienky a zamestnancom obec-
ného uradu, ktory ju svojou pracou
pomohli premenit na skutonost. Ve-
rim, ze sluzby, poskytované prostred-
nictvom zariadenia, prispievaju k zlep-
Seniu a skvalitneniu Zivota nasich se-
niorov.

Monika Czeilingerova
socidlna pracovnicka

Dohovor o pravach osob
so zdravotnym postihnutim

Zdravotné postihnutie je sucastou ludskej podstaty - takmer kazdy ¢lovek zazije
v niektorom obdobi svojho Zivota docasné alebo trvalé postihnutie, a ti, ktori sa
doziju starsieho veku, zaZiju rastice problémy so svojou funkénostou. Zdravotné
postihnutie je komplexny stav a spdsoby prekonania nevyhod, ktoré vyplyvaju zo
zdravotného postihnutia, si mnohopodetné a systematické - a lisia sa podla
roznych suvislosti. Tieto ovplyviiuju aj kvalitu Zivota.

Uroven
kvality ~ zi-
vota moze
u zdravotne
postihnu-
tych senio-
rov klesat aj
doésledkom
niekolkych

druhov socialnych rizik napr. samoty,
izolacie, pripadne sa zvy$ovat v do-
sledku tych cinnosti, ktoré podporuju
ich spolocensku integraciu. Zdravotné
postihnutie méze vzniknut kedykolvek
v dosledku réznych pricin a dotyka sa
kazdého z nas v urcitej faze zivota.
Zmenou zdravotného stavu je vy-
razne obmedzeny kontakt so spolo-
censkym prostredim, narusené socialne
vazby a pod. Tym je vyrazne ohrozena
aj kvalita Zivota tychto fudi. Najcastej-
Sie absentuje u starsich fudi s obme-
dzenou pohyblivostou miera sebesta¢-
nosti, fyzicka a psychicka aktivita,

sposob vyrovnavania sa s chorobou.
Pre zabezpecenie maximalnej kvality
Zivota seniorov so zdravotnym postih-
nutim je velmi délezité zachovanie ich
dostojnosti a socialnej pohody, ktora
by nemala byt znizena len z dévodu
ich zdravotného postihnutia.

Dolezité je zabezpecit vietkymi do-
stupnymi prostriedkami, aby seniori,
ludia s tazkym zdravotnym postihnu-
tim a nepriaznivym zdravotnym sta-
vom nezostavali opusteni, izolovani,
bez financnych prostriedkov, pIni bez-
nadeje a potrebnej starostlivosti.

Vytvorenie pristupu k socialnym
sluzbam s re$pektovanim kazdého jed-
notlivca a jeho individudlnych potrieb
je dozezité. Tento pristup, ¢i uz zo
strany rodiny, Statu alebo spolocnosti,
moze napoméhat k tomu, aby zdra-
votne postihnuti seniori mohli prezit
dostojnu starobu vo svojom prirodze-
nom prostredi, medzi svojimi najbliz-
Simi.

Najnovsim medzinarodnym doku-
mentom je Dohovor o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim - bol
schvaleny Organizaciou spojenych na-
rodov v roku 2007. Narodna rada SR 9.
marca 2010 schvalila navrh vlady SR
na ratifikaciu tohto Dohovoru
a Op¢ného protokolu k Dohovoru
o pravach 0sdb so zdravotnym postih-
nutim. Obidva dokumenty nadobudli
pre Slovensk republiku takto platnost
dhia 25. juna 2010. Uéelom tohto do-
hovoru je presadzovat, chrénit a za-
bezpecovat plné a rovnaké uzivanie
véetkych [udskych prav a zakladnych
slobod véetkymi osobami so zdravot-
nym postihnutim a podporovat ich
Uctu k prirodzenej ddstojnosti. Doho-
vor sa zaklada na tychto zasadach:

a) re$pektovanie prirodzenej dostoj-
nosti, osobnej nezavislosti, vra-
tane slobody volby, a samostat-
nosti 0sob,

b) nediskriminécia,

¢) plné a (¢inné zapojenie sa a za-
¢lenenie do spolo¢nosti,

d) re$pektovanie odlisnosti a priji-
mania osdb so zdravotnym po-
stihnutim ako sticasti fudskej roz-
manitosti a prirodzenosti,

e) rovnost prileZitosti,

f) pristupnost,

g) rovnost medzi muzmi a Zenami,

h) reSpektovanie rozvijajucich sa
schopnosti deti so zdravotnym
postihnutim a reSpektovanie
prava deti so zdravotnym postih-
nutim na zachovanie vlastnej
identity.

Tento medzinarodny dokument je
potrebné uplatiovat vo viciej miere
aj na Slovensku. Vo svojej praci v pro-
spech zdravotne postihnutych a senio-
rov ho vyuzivaji mimovladne organi-
zacie.

Mimovladne organizacie podporu-
jlce integraciu ludi so zdravotnym po-
stihnutim majt svoje nezastupitelné
miesto. Mnohé z nich vznikli najma
preto, aby pomohli svojim ¢lenom za-
¢lenit sa do kazdodenného Zivota.
V dosledku ich ¢innosti sa podarilo
presadit mnohé legislativne zmeny
v zdkonoch a zmenit celkovy pohlad
spolocnosti na obcanov so zdravotnym
postihnutim.

K mimovladnym organizaciam pod-
porujucim integraciu obcanov so zdra-
votnym postihnutim je Slovensky zvaz
telesne postihnutych (SZTP), ktory ma
celoslovenskli pésobnost a organi-
zacné jednotky v kazdom okrese a kraji
v SR. Jeho ciefom je: - pomahat osobdm
s telesnym postihnutym (TP) pri rie-

Seni ich socialnych, ekonomickych, psy-
chickych, spolocenskych zaujmov a po-
trieb na principoch humanizmu a de-
mokracie, - snazi sa vytvarat
arealizovat celondrodné programy pre-
vencie pre ob¢anov s TP a ich rodiny, -
oboznamuje verejnost s problematikou
obdanov s TP a moznostami jej riese-
nia, - podporuje fudi so zdravotnym
postihnutim, aby si uvedomili svoje
pravo Zit nezavisle a rozvijat svoje
schopnosti, - spolupracuje s organmi
Statnej spravy a samospravy, - vypra-
covava projekty moznych rieeni pro-
blémov obcanov s TP, - predklada a pri-
pomienkuje navrhy legislativnych
opatreni, - presadzuje a podporuje roz-
voj integrovaného, hromadného i sa-
mostatného zamestnavania ob¢anov
s TP, - presadzuje a podporuije integro-
vané vzdelavanie deti a mladeze s TP, -
poskytuje socialne poradenstvo a so-
cialne sluzby, socilnu starostlivost, so-
cialnu prevenciu, - realizuje kulttrno-
spolocenské aktivity, rekondicie,
rekredcie a $portové podujatia. Clenmi
st zdravotne postihnuté deti v zastd-
peni rodicov, dospeli a zdravotne po-
stihnuti seniori, ale aj priatelia a rodinni
prislusnici.

Kazdy zadiatok je tazky, ale aj tu sa
nasli nadsenci pre dobr( vec, ktori sa
snazia ¢lenov svojej organizacie do spo-
loénosti za¢lenit. A na zdravych ludoch
je, aby sme im v tejto integracii medzi
nas pomobhli.

Mdria TRENCiKOVA

Statutdrna zdstupkyna

Krajskeé centrum Bratislava
Slovensky zviiz telesne postihnutych
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Pribehy nadeje

So statnou tajomnickou MS SR
JUDr. Monikou Jankovskou o nebankovkach,
smejdoch, exekiciach, ale aj o vselicom inom.

Najskér fakty a ¢isla. Kratko po nastupe na ministerstvo spravodlivosti zistila, Ze na

Slovensku su evidované tri miliony neukoncenych exekuénych konani. Oslovila tiez

Socidlnu poistoviiu, sidy a dozvedala sa, kolko déchodkov seniorov je predmetom

exekicie zo strany nebankoviek. Toto ¢islo sa vysplhalo na 30 000. Prisla

s myslienkou preskimat opravnenost tychto exekicii, podielala sa na priprave baliku

legislativnych zmien, ktoré vyrazne zlepsili postavenie spotrebitela. V spolupraci

s odbornou komisiou a dal$imi organizaciami uz styri roky po Slovensku verejne

diskutuje o nekalych praktikach nebankoviek, exekiicidch, nevjhodnych spotrebnych

uveroch, o $mejdoch. Okrem projektu Branit sa oplati, ktory je primarne zamerany

na pravnu pomoc l'udom, sa venuje aj problematike tyranych Zien. P6vodnym

povolanim je sudca. Predtym pésobila ako trestny sudca, predseda Okresného sidu

v Trenéine, sudca spravneho senatu Krajského stidu v Trencine.

Ma rada dprimnych ludi, nenavidi falos, voIny ¢as venuje rodine a $portu.
Host nasej redakcie, JUDr. MONIKA JANKOVSKA (45),
od roku 2012 $titna tajomnicka Ministerstva spravodlivosti SR.

+ Hned’ na dvod prakticka otazka
- ako to dopadlo s takmer 30 000
exekiciami nebankoviek vo¢i do-
chodcom?

Preverili sme ich. Kazdu jednu. Zis-
tovali sme, ¢&i opravnenost exekucii
moze byt aj s ohladom na pravnu
perfektnost, pravoplatnost a vyko-
natelnost exeku¢nych titulov sporna.
Z tych takmer 30 000 exekucii bolo
7000 Gspesne zastavenych. ISlo o exe-
kucie vedené proti dochodcom prave
v suvislosti s nebankovkami a uzer-
nickymi spoloénostami.

« Pred takmer $tyrmi rokmi ste
nastartovali projekt Branit'sa oplati.
Boli aj vyssie uvedené skutocnosti
jeho spustacom?

Ur¢ite. Tie Cisla boli alarmujdce.
Bolo treba rozmenit ich na drobné
a hlavne, zacat s tym nieco robit.
Najmé, ak mnohé z tychto konani sa
tykaju spotrebitelov a spominanych
30 000 exekucii je vedenych voci se-
niorom. Dnes na ministerstve spra-
vodlivosti funguje Komisia na posu-
dzovanie podmienok v spotrebitel-
skych zmluvach, odborny tim dob-
rovolnikov so zameranim na eduka-
ciu, prevenciu i odbornd pomoc. Jej
Ulohou je posudzovat neprijatelné
podmienky v spotrebitelskych zmlu-
vach, vysvetlovat, preco k exekdciam
doslo, na ¢o ludi upozornovat, pred
¢im ich vystrihat, ale aj ako im v kon-
krétnych pripadoch poméct. Dnes
uz funguju aj ob¢ianske, ¢i spotrebi-
telské zdruzenia, na ktoré sa mozno
obrétit a v obehu s odborné broziry
s manuélmi, ze branit sa skuto¢ne
oplati.

+ Spominate si na prvé kontakty
s ludimi, ktori sa zva¢sa nie vlastnou
vinou ocitli v tazkej Zivotnej situa-
cii?

Boli velmi opatrné, nesmelé. Ludia
sa totiz hanbili hovorit o problémoch
nielen s nami, ale aj so svojimi naj-
bliz$imi. Brali to ako osobné zlyhanie,
potupu. Za $tyri roky sme si vypoculi
stovky emotivnych, smutnych pribe-
hov, ktoré zasiahli do osudov rodin.
Uprimne ma tesi, Ze mnohé z nich sa
zmenili na pribehy nadeje. Ludia sa
postupne osmelili, zodvihli sa zo sto-
licky a vyrozpravali svoje trapenie.

+ Nekalé praktiky Smejdov, ¢i ne-
bankoviek st mnohokrat zamerané
vodi seniorom, ktori tvoria déleziti
ciefovii skupinu projektu Branit'sa
oplati. Preco prave oni?

St zvadésa osameli, zija v istej uza-
vretej komunite, su dovercivi, aj velmi
zranitelni. Predsa len, Zili v inej dobe
- aj ekonomickej, nezatazenej réznymi
nastrahami a rizikami. Navyse su to
[udia s pravidelnym, aj ked' nie vyso-
kym prijmom - tym je starobny do-
chodok a majl nezatazen(i nehnu-
telnost. Teda doméek, byt, na ktorom
nie je Uver ako u vadsiny mladych
rodin. Toto vietko su idealne pred-
poklady pre Smejdov a nebankovky,
hoci v druhom pripade ide aj o mlad-
Siu vekovu kategoriu.

« Isto ste si vypoculi mnozstvo pri-
behov, ktoré patria do kategorie
osobné. Napriek tomu mézete pri-
blizit aspon jeden konkrétny?
Myslim si, ze kazdy konkrétny pri-
pad, ak s jeho zverejnenim poskodeny
suhlasi, len pomdéze dobrej veci. Neraz

sme sa inSpirovali aj takymi, ¢o uve-
rejnili média a za to by som im chcela
podakovat. Spolo¢ne sa tak vytvoril
tlak na politikov a vysledkom boli
dva baliky zakonov v rokoch 2013
a 2014, ktoré sa vyraznou mierou
postavili na ochranu spotrebitela.

+ Modelovy je pribeh starsej pani
z Banskej Stiavnice, ktory ¢asto uva-
dzate za priklad. Od nebankovky
si vzala p6zicku 200 eur na drevo,
a postupne zaplatila 4500 eur, ne-
bankovka ju stale uhanala s dal$imi
splatkami, pokutami, upomienkami,
sankciami.

Najvacsi problém bol spominant
pani presvedcit, ze ona uz nie je dlzni-
kom, kedze p6zicku iksnasobne pre-
platila, ale skutoc¢ny dlznik je neban-
kovka. Argumentovala, ze zmluvu
podpisala, a ¢o sa podpise, predsa
plati. A preto musi platit. Ale to vobec
nie je pravda. Tato zmluva je totiz
v zmysle zakona v rozpore s dobrymi
mravmi, obsahuje mnozstvo neprija-
telnych zmluvnych podmienok a je
teda neplatna. Trvalo nam, kym sme
74-rocnt dochodkynu, ktora si chodila
na splatky privyrabat ako upratovacka
do skoly, presvedcili, ze je v prave.
Dostala odbornti pomoc, zmluvu na-
padla na stide a eSte pred vynesenim
rozsudku sa s nou nebankovka do-
hodla na mimostidnom vyrovnani.
Z dlznika sa tak stal veritel.

Tento pripad ma Sirsi rozmer. Ak by
neplatnost zmluvy, pripadne jej ¢asti,
potvrdil rozsudok sidu a vyhlasil by
jednu alebo viacero podmienok za ne-
prijatelné, bol by zavazny aj pre tisice
podobnych pripadov. Nebankovka
by uz tieto podmienky v zmluvach

seniCorskeé’

nemohla dalej pouzivat. Preto sa radej
dohodla a vratila poskodenej peniaze
este pred vynesenim rozsudku.

« Chodia na verejné diskusie aj za-
stupcovia nebankoviek, ¢i firiem,
ktoré pontkaja ,kvalitny“ tovar,
za ktory zaplatite, a potom ho ne-
mate kde vratit? Alebo ho nemate
komu doplatit, lebo firma uz ne-
existuje a po roku-dvoch vam pridu
exekucné tituly?

Naisto to tvrdit nemdzem, ale ob¢as
v hladisku zaregistrujem fudi, ktori st
evidentne na opacnej strane ako po-
$kodeni. Vidno to z ich spravania, reak-
cii, pohladu. Len mi¢ia. Po tom, ako
sme Smejdom pristrihli kridla, sa s pre-
zentaénymi akciami prestvaju do pri-
bytkov seniorov, maskuji predajné

akcie prednaskami o zdravi, prezentacii
zdravotnickych pomécok a pod. Treba
byt velmi obozretni.

« Vrokoch 2013 a 2014 prijala NR
SR balik legislativnych zmien, ktoré
zmenili postavenie spotrebitela. Kto-
ré z nich povazujete za najdolezi-
tejsie?

Napriklad vdaka novele bol do Ob-
Cianskeho zakonnika takmer po 60
rokoch zavedeny institt Uzery. Exe-
ku¢ny poriadok uz neumoznuje exek-
vovat dom ¢i byt dlznika pri dlhu
mensom ako dvetisic eur. Dovtedy
fudia pri ovela mensich dlznych su-
mach prichadzali o strechu nad hlavou.
Novelizoval sa Zakon o dobrovolnych
drazbach, aby sa predislo napriklad
tomu, Zze dom ohodnoteny na 200
tisic eur bol vydrazeny za 80 tisic...
Spotrebitelské témy sa uz neposudzujt
podla Obchodného, ale vylu¢ne podia
Obcianskeho zakonnika, kde je ochra-
na spotrebitela vyrazne vyssia. Tych
zmien je vak podstatne viac.

« Pristavme sa blizsie pri Smejdoch.
Hovorite, Ze vdaka legislative, pre-
vencii i publicite sa podarilo vyrazne
im pristrihnat kridelka.

V roku 2013 bola prijata takzvana
protismejdovska novela. Revolu¢nym
spbsobom zasiahla do praktik firiem
realizujucich sa pri podomovom predaji.
Chronicky zname st pribehy z minu-
losti, ked nalozili seniorov do autobusov,
odviezli ich na nezname miesto a po-
hostili obedom. Seniori aj v domnienke,
7e sti za obed nieco dlzni, popodpisovali
zmluvy na kipu nekvalitného tovaru.

Prvé vysledky tejto novely mame
na stole. Od novembra 2013 Slovenska
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obchodna inSpekcia, ktorej pravomoci
sa vyznamne posilnili, zakazala viac
ako 600 predajnych akcii. Viete si pred-
stavit tie haldy predanych ,kvalitnych”
hrncov, zmrzlinovacov, paplonov?
V roku 2014 bol prijaty novy zakon
o ochrane spotrebitela pri predaji to-
varu alebo poskytovani sluzieb na za-
klade zmluvy uzavretej na dialku alebo
zmluvy uzavretej mimo prevadzkovych
priestorov predavajtceho. Dnes je po-
vinnost zverejhovat informaciu o kaz-
dej predajnej akcii - kde a kedy sa ma
konat. To isti plati o zverejfiovani
typov uzatvaranych zmlav i ceny, za
aku sa bude tovar predavat. Povinna
je aj identifikacia tovaru, za ktory je
zakazané platit priamo na mieste.
Zlepsilo sa postavenie spotrebitela,
predizila sa lehota na odsttipenie od

zmluvy zo 7 na 14 dni a spotrebitelia
majd moznost vyuzit formular na od-
stipenie od zmluvy. To st len niektoré
zmeny, vdaka ktorym sa dnes fudom
ovela lahsie dycha.

« Lenze Smejdi sa snazia aktualne
zmeny obchadzat, ¢o s tym?

Stale hladaju nové cesticky, lenze
maj( to ¢oraz tazsie. A to vdaka pre-
vencii, verejnym diskusiam, odovzda-
vanim si informacii, skiisenosti. Vdaka
tomu, ze sme tdto tému dostali me-
dzi ludi a otvorene o nej hovoria. Za-
znamenali sme dva sp6soby ako sa
$mejdi snazia obist zakon. Po prvé
tvrdia, Ze neorganizuju predajnt ak-
ciu, ale prednasku, napriklad o zdravi.
Zavolaju seniorov a ponutkajd im na-
priklad vyzivové doplnky, meraju
krvny tlak, ¢i cholesterol. Rovnaky
liek maju pre jedného seniora na zni-
zenie tlaku a taky isty pre druhého
seniora na jeho zvysenie. V zakone je
ale ustanovenie, Ze akékolvek podu-
jatie, po ktorom nasleduje predaj
produktov, ma charakter predajnej
akcie. V praxi to teda znamena, Ze na
vietky zmluvy uzavreté na tejto akcii,
aj 15 dni po nej, sa vztahuje zakon.
Navyse tymto maskovanim predajnej
akcie prednaskou, Smejdi porusuju
zakon v tom, Ze neoznamuju usku-
to¢nenie predajnej akcie Ustrednému
inSpektoratu Slovenskej obchodnej
indpekcie. Preto plati, ze zmluva uza-
vreta na takejto neohlasenej akcii -
alebo aj 15 dni po nej - nevznikne.
Ak bude spotrebitela organizator ne-
ohlasenej predajnej akcie zalovat na
stide, postaci mu v sidnom konani
iba namietat, ze zmluva vébec ne-
vznikla.
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« Druhy spésob, ktorym sa $mejdi
snazia obchadzat zakon?

Prestivaju sa do nasich pribytkov. Za-
zvonia a ziadajli o zorganizovanie akcie
v nasich bytoch, domoch - pre nas a na-
Sich priatelov, kde predstavia svoje pro-
dukty. Smejdi si myslia, 7e ked'sa podu-
jatie nekona vo verejnej miestnosti,
obidu zakon. Nie je to pravda. Aj akcia
v domacom prostredi s prezentaciou
produktov a s naslednym predajom po-
ziva pravnu ochranu predajnej akcie. Ak
spotrebiteflovi nebude vratena kipna
cena, odpori¢am mu podat Zalobu
o vydanie bezdévodného obohatenia
a pripadne aj nahradu $kody, nakolko
zmluva uzatvorena na neohlasenej pre-
dajnej akcii nikdy nevznikla.

« Z vyse 2000 prijatych podnetov
sa uz vyse 700 podarilo vyriesit, ¢i
zvratit povodny pravny stav. Je to
len vrchol fadovca. Kde sa mézu za-
ujemcovia o pomoc informovat?

Spolupracujeme s mnohymi insti-
tuciami - Forum pre ochranu seniorov,
Jednota dochodcov Slovenska, velmi
nam pomaha aj Seniorské informac¢né
centrum. Vyznamnymi satelitmi nasej
¢innosti su tiez Slovenska obchodna
indpekcia, pri prevencii tohto druhu
kriminality Ministerstvo vnttra SR
a Komisia na posudzovanie podmienok
v spotrebitelskych zmluvach, v ktorej
[udia vykonévaju tdto ¢innost po pra-
covnom cCase. Kontaktnou je webova
stranka www.branitsaoplati.sk, ako aj
vyssie uvedenych institucii.

+ Povolanim ste sudkyna. Zmenil
projekt Branit i prijaté novely za-
konov pristup sudcov k citlivej spot-
rebitelskej téme?

Urcite. Prvou lastovickou bol svojim
rozhodnutim sudca Krajského stdu
v Presove Peter Straka, k nemu sa pri-
davaju dalsi.

+ Ked'sme uz naéreli do témy sudy
asudcovia - ako je mozné, ze procesy
u nas trvaju aj piat rokov?

Treba z4jst do historie. Justicia sa za
poslednych dvadsat rokov stala doslova
pokusnym kralikom. Pévodne boli
krajské sudy Bratislava, Banska Bystrica,
Kosice a Mestsky std v Bratislave. Pri
prvej reforme justicie sa vytvorilo osem
krajskych sudov a vznikli nové okresné.
Vysledok? Prenasanie spisov hore-dole.
Nésledne doslo k reorganizécii, ¢ast
okresnych sudov sa zrusila, lebo boli
malé. Po niekolkych rokoch sa vytvorili
znova. Potom do justicie udreli, zjed-
nodusene povedané, fondy, ako na-
priklad Harvardské, privatizacia, resti-
tucie a podobne. To boli obrovské
pocty spisov, pribudli koncesionarske
poplatky, taktiez obrovské mnozstvo
spisov a v poslednej dobe rezonuju
hromadné zaloby. Toto vsetko zane-
chalo na justicii ¢itatelné stopy.

. Co treba v sudnictve urobit, aby
sa vnimanie verejnosti zmenilo?

Nikdy nebudu vsetci spokojni. Ked’
si zoberiete obcianske, rodinné alebo
obchodné konanie, je vzdy nespokojna
polovica zicastnenych. Ked'si zoberiete
trestné konanie, nespokojni st véetci.
Odsudenti chceli nizsie tresty, ich obete
-poskodeni im ziadali vyssie. Musim
povedat, ze obdobné je to aj v inych
krajinach.

+ V zahrani¢i pojednavania prena-
$aju televizie nazivo, u nas pred ka-
merami sudcovia zvacsa utekaji.
Preco?

Neutekaju. Zakon totiz zakazuje zve-
rejhovat podobizef sudcu - ak sa sa-
motny sudca nerozhodne inak. Vstu-
puje do toho mnozstvo dalSich faktorov
ako néro¢nost ¢&i ¢asova kolizia po-
jednavani. Prave preto ma kazdy sid
svojho hovorcu. Ale sthlasim - ak
sudca verejne vystupi pred kameru
a ukaze svoju tvar, méze to zlepsit
jeho vnimanie v ociach verejnosti.

+ A vy osobne ste pred kamerami
utekali?

Nikdy som pred médiami neutekala.
Uz ako sudkyna som nemala problém
postavit sa pred kameru a vysvetlit
im svoje rozhodnutie, vysku, ¢i druh
uloZeného trestu. Nie vietci sudcovia
st otvoreni. Druha vec je, ze na side
pracuje hovorca, ktory ma povinnost
prezentovat pripady. A ak sa novinar
zaujima o rozhodnutie nejakého sidu,
tak urcite nie o také, ktoré je spravne
a zakonné. Skor sa zaujima o rozhod-
nutie medialne zaujimavé.

« Bali ste sa pri svojom povolani
trestnej sudkyne o svoj Zivot ¢i vasich
blizkych?

Za tych dvanast rokov som bola aj
trikrat do mesiaca v najtazsich Ustavoch
na vykon vizby a trestu. Odsudila som
dve vrazdy. Ze by sa mi doslova niekto
vyhrazal, to povedat nemézem, hoci
v sudnej sieni som si vypocula naozaj
rozne slova. Pri takejto praci strach
niekde hlboko v podvedomi urcite je.
Kto sa boji rozhodovat o uvaleni vizby,
o velkych milionovych kauzach, nema
v talari ¢o robit.

« Co je pre sudcu pri posudzovani

spravodlivosti viac - zdravy rozum
alebo striktné dokazy?

.

Hlas Regionu

Toto je ve¢ny boj. Co je viac - spra-
vodlivost alebo zakon? Pozndm mnoz-
stvo pripadov, ked zakon nebol spra-
vodlivy. Pravo neméze byt hodnotovo
neutralne. Musi existovat hranica, za
ktorou nespravodlivy zakon prestava
byt pravom a prerasta do bezpravia.
A| filozof a pravny teoretik Radbruch,
povedal, Ze je to spravodlivost, ktora
zmierfiuje tvrdost zékona. V trestnom
konani je to viak tazké, tam je zakon
velmi striktny. Zdravy rozum vsak
sudca musi pouzivat pri rodinnom
préve, hlavne pri detoch. Mne osobne
z tritisic sporov zrusil krajsky sud asi
iba 6 rozsudkov.

« Na verejnosti posobite prisne, vaz-
ne - ako ladova kralovna. D6vod?

To snad nie... Ak to tak vyznie, ne-
uvedomujem si to, asi je to profesio-
nalna deformacia. Sudca si vidy na
pojednévani musi zachovat chladnd
hlavu i kamenn tvar, aby nevznikol
dojem, Ze je niekomu nakloneny. A nie
vsetky pojednavania st prave veselé.
Ubezpecujem vas, Ze ismev je dlezitou
(¢astou mojho zivota.

+ Do parlamentu kandidujete ako
nezavisly kandidat na kandidatke
strany SMER-SD. Akademicka otazka:
moze nestranik vo vlade jednej strany
viest rezort nestranne?

Moéze. Ani minister spravodlivosti,
ani ja nie sme ¢lenmi strany. Ja ako
sudkyna ¢lenom strany ani byt nemoé-
Zem a ministerstvo spravodlivosti je
rezort, kde politika nema ¢o robit.
Spravodlivost je iba spravodlivost.
Nikto ma za $tyri roky vo funkcii Statnej
tajomnicky politicky neovplyvioval
a nikoho som neovplyviovala ani ja.

« Preco ste sa rozhodli ist do politi-
ky?

Ponuku, ktori som dostala, beriem
ako ocenenie mojej prace za ostatné

Styri roky. Nie som prva, kto kandiduje
z talara do parlamentu. Beriem to ako
velkd vyzvu zabojovat o déveru fudi.
Témy su na stole. Problémy justicie,
nakolko mi je najblizsia. Nadalej po-
mahat ob¢anom bojovat za svoje nielen
spotrebitelské prava. Sirit osvetu, aby
svojou neéinnostou neprichadzali
o strechy nad hlavou a Uspory. Aby
vedeli, Ze Branit sa oplati. To isté plati
aj o téme tyranych Zien. V tom vidim
zmysel mojho pésobenia vo verejnej
oblasti.

+ Potrebuje Slovensko nové proti-
teroristické zakony a posilnent po-
liciu?

Prijatie protiteroristického balicka
zakonov bolo pre Slovensko nielen
potrebné, ale aj nutné. Urobili sme
tak ako jedna z poslednych krajin EU.
Prijaty balik je iplne v poriadku, nevi-
dim jedint moznost na ich zneuzitie.
A posilnenie policie? Logicka reakcia
na aktualnu situaciu, migracnt krizu.

« Bojite sa vy osobne utecencov?

Jedna vec je strach a druha bezpec-
nost. Osobne sa ute¢encov nebojim.
Som aj pripravend pomdct tym, ktori
ju naozaj potrebuju. Pre mna je vsak
prvoradé, aby v bezpeci domova vy-
rastali moje deti. Utecenci totiz nie st
len ti, ktori ozajstni pomoc potrebuju,
ale aj ti, ¢o otvorenu naru¢ Europy
zneuzivaju. Konkrétne priklady to po-
tvrdzuju.

« Pred vyse rokom ste vydrazili
v charite plesové saty. Niekto méze
povedat, Ze je to gesto na volica.

A sme doma! To, ¢o je inde samo-
zrejmé, ctené, uznavané... Prave z do-
vodu mojej kandidattry som sa pro-
jektu v tomto roku nezucastnila, aby
sa nehovorilo, Ze si robim lacnt rekla-
mu. Ale toto nie je len slovensky pro-
blém. Exupéry niekedy pred sto rokmi

povedal, Ze ak urobi$ dobry skutok
a hovori$ o nom, okamzite ho pocho-
vas.

« Politika je aj o Sirokych laktoch.
Vy sa zasa spoliehate na odtrénované
v karate a hnedy opasok na kimone?

Ja sa vzdy spolieham na len odbor-
nost, schopnosti a moznosti. Zeny to
maji v tomto smere tazsie, pretoze
dbajti o teplo rodinného krbu. Napriek
tomu nie som za kvoty zien v politike,
hoci nas EU do toho stéle tlaci. Kazda
zena, ktora naozaj chce, sa moze pre-
sadit. Otazne je, &i v prave, v politike,
alebo v inych oblastiach Zivota.

+ Aako to bolo s tym karate?

,Bojovym Sportom som sa venovala
roky, hlavne karate, kumite. Najskor
ako aktivny pretekar, nasledne aj ako
tréner, dokonca som k tomuto $portu
dotiahla na ¢as aj mojich synov, ktori
predtym skoncili s hokejom. Bojové
$porty nie st o sile, ale o hlave. O ry-
chlosti reakcie, periférnom vnimani
a dobrej kondicke.

. Sportujete aj dnes?

Jasné, len $koda, Ze na nafh nemam
viac Casu. My sme taka Sportova rodina.
Turistika, lyzovanie, plavanie, kondi¢ku
si udrziavam pravidelnym behanim,
aj vo fitku. Je to pre mna super relax.
Prevetram si hlavu a dobijem baterky.

« Odbehniit styridsat kilometrov
tyzdenne je dost, vladzete?

Ked vyjde ¢as, odbehnem aj viac.
Najradsej beham popri trencianskej
hradzi. A na pase pri sledovani Tele-
viznych novin.

S JUDr. Monikou Jankovskou sa zho-
varal

Miroslav Bertovi¢

vykonny riaditel’

Seniorského informacného centra
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Zmeny v dochodkovom systéme

a valorizacia dochodkov

Zdravotné postihnutie je sicastou ludskej podstaty - takmer kazdy clovek zazije
v niektorom obdobi svojho Zivota doasné alebo trvalé postihnutie, a ti, ktori sa
doziju starsieho veku, zaZiju rastiice problémy so svojou funkénostou.
Zdravotné postihnutie je komplexny stav a sp6soby prekonania nevyhod,

ktoré vyplyvajui zo zdravotného postihnutia, si mnohopocetné a systematické

- alisia sa podla réznych suvislosti. Tieto ovplyviiuju aj kvalitu Zivota.

Ustanovil
sa mecha-
nizmus po-
stupnej au-
tomatickej
Upravy do-
chodkového
veku v zavi-
slosti od dy-
namiky vy-
voja priemernej strednej dizky Zivota
spolo¢nej pre muzov a Zeny v aktual-
nom déchodkovom veku vyjadrenom
v celych rokoch (referencny vek), ta-
kato Uprava déchodkového veku sa
vykona najskor od 1. januara 2017.

Zmenu valoriza¢ného mechanizmu
si vyziadala celkova reforma d6chod-
kového systému, ktory sa javil byt dlho-
dobo neudrzatelny.

V obdobi rokov 2013 a2 2017 sa zvy-
$ovali a budu zvySovat déchodky pev-
nou sumou v zavislosti od medziro¢-
ného rastu priemernej mzdy a od
medziro¢ného rastu spotrebitelskych
cien a od priemernej mesacnej sumy
jednotlivych déchodkov; zvySovanim
pevnou sumou sa dosiahne, ze miera

zvysenia nizkych déchodkov bude vys-
$ia, ako miera zvySenia vyssich dochod-
kov; v roku 2013 bola vaha medziro¢-
ného rastu priemernej mzdy
amedziro¢ného rastu spotrebitelskych
cien zohladfovat v pomere 50 % ku 50
% a v obdobi rokov 2014 a 2015 sa
vaha medziro¢ného rastu priemernej
mzdy zoslabovala a zodpovedajlico sa
zosilnovala vaha medziro¢ného rastu
spotrebitelskych cien. Tymto sa dosia-
hol plynulej$i postupny prechod na
spdsob zvySovania déchodkov o per-
cento medziro¢ného rastu spotrebitel-
skych cien za domacnosti dochodcov
od roku 2018, ktory objektivne vyja-
druje objem a charakter Zivotnych na-
kladov d6chodcov.

Od 1.janudra 2015 uz nie je zvysenie
starobného dochodku za obdobie zi-
skané po jeho priznani podmienené
zanikom dochodkového poistenia
(ukoncenim vykonu zarobkovej ¢in-
nosti), ¢o znamena, ze Socialna pois-
tovha zvysi starobné dochodky aj
vtedy, ak dochodkové poistenie trva
(teda starobny dochodca nadalej pra-
cuje napr. ako zamestnanec, dohodar,

& $ZC€O s povinnym dochodkovym
poistenim).

V stilade s ciefom zvysit Groven dé-
chodkového poistenia povinne do-
chodkovo poistenych samostatne za-
robkovo c¢innych o0séb sa zvysil
(zredlnil) ich vymeriavaci zaklad na pla-
tenie poistného na socialne poistenie,
ktory podstatnou mierou ovplyviuje
sumu dochodku, a to z pévodného
44,2 % na 50 % priemernej mesacnej
mzdy z pred dvoch rokov.

Dalej sa ustanovilo prepocitanie sta-
robného dchodku, ktory bol predtym
predcasnym starobnym d6chodkom
a tento sa nevyplacal zdévodu subehu
s povinnym d6chodkovym poistenim,
ato 00,5 % za kazdych zacatych 30
dni, pocas ktorych netrval narok na
vyplatu predcasného starobného dé-
chodku; primerane sa ustanovilo aj ur-
Cenie sumy pozostalostnych dochod-
kov po poberateloch takychto
predcasnych dochodkov

Ked'to zhrnieme, tak je mozné skon-
$tatovat, Ze tieto konsolida¢né opat-
renia sme robili na zaklade odportcani

seniCorskeé’

z EK, ktora pozadovala aby sme zlepsili
dlhodobt udrzatelnost déchodkového
systému, kedZe demografia sa vyvija
nelprosne.

V rokoch 2013 az 2017 sa d6chodky
valorizuji pevnou sumou - zmeny
majli zabrénit prehlbovaniu rozdielov
medzi dochodcami s podpriemernymi
ddochodkami a nadpriemernymi do-
chodkami.

Od 1. janudra 2018 sa budu dé-
chodky zvySovat opit percentudlnym
spdsobom v zavislosti od rastu spot-
rebitelskych cien za domacnosti do-
chodcov, uréenim tzv. dochodcovskej
inflacie, ¢o je kd$ zakladnych tovarov
a sluzieb, ktoré vyjadruju realnu spo-
trebu domacnosti dochodcov. Takéto
zvySovanie najlepsie zabezpedi, aby sa
neznizovala kapyschopnost dochod-
kov. Je to valorizacny systém, ktory exi-

Valorizacia v rokoch 2015 a 2016 je
sice nizka, ale redlna kiipyschopnost
dochodku sa zvysila, pretoze sa zastavil
rast spotrebitelskych cien. A naopak,
v minulosti, napr. aj za byvalej vlady,
boli roky ked'platilo, ze valorizacia bola
sice opticky vyssia, ale realne do-
chodky klesli, kedze inflacia bola za
dané obdobie nizsia ako rast priemer-
nej mzdy.

Podla prognoz Institdtu financnej
politiky sa budu v priebehu 2 rokov
zhodnocovat dochodky od 2 do 3 %,
¢o predstavuje cca 10-15 € rocne.

Na zvysenie urovne doéchodkov
vlada zrealizovala rdzne opatrenia, ako
je prijatie minimalneho dochodku, zvy-
Sovanie vianocného prispevku alebo
zvysenie solidarity pri vypocte dochod-
kov.

Minimalny dochodok sme zaviedli
preto, aby ludia, ktori poctivo praco-

informaéné centrum

vali, neboli na déchodku odkazani na
pomoc v hmotnej ntidzi. viada Sloven-
skej republiky si v intenciach Progra-
mového vyhlasenia vlady Slovenskej
republiky na roky 2012 - 2016 stanovila
ako jednu z priorit zakonné zavedenie
minimalneho dochodku:

Podstatou minimalneho déchodku
je zvysenie sumy starobného do-
chodku alebo invalidného dochodku
vyplacaného po dovrieni déchodko-
vého veku tak, aby thrn déchodko-
vych prijmov déchodcu bol minimalne
na Grovni 136 % sumy Zivotného mi-
nima pre jednu plnolett fyzick( osobu.
Podmienkou tohto zvysenia je ziskanie
aspon 30 kvalifikovanych rokov d6-
chodkového poistenia. V sticasnosti je
navrh zakona v legislativnom procese.
Okrem uvedeného predkladana novela
obsahuje aj zavedenie vyrovnavacieho
prispevku.

Zvysovali sme vianocny prispevok,
ktory posledné dva roky znamenal pre
ddchodcov s najnizsimi dochodkami
az 100 € navyse. Nasa vizia je zdvojna-
sobenie tohto prispevku a nasledne
jeho transformacia na 13. déchodok.
Trinasty dochodok budeme navrhovat
ako systémové riesenie, ktoré by sa ty-
kalo vietkych déchodcov, nie iba tych
s najnizsimi déchodkami. Zohladnena
by v hom bola aj zasluhovost a solida-
rita. Ak sa v buddcnosti bude nadalej
zésadne prehlbovat rozdiel medzi ras-
tom spotrebitelskych cien a rastom
priemernej mzdy v neprospech rastu
spotrebitelskych cien, nebranime sa
prehodnoteniu sp6sobu zvySovania
dochodkov.

Megr. Viera Sedivcovd
poslankyna NR SR
¢lenka socidlneho vyboru

Slovenska TOP-firma zo Zahoria

Spolocnost Berto z Vysokej pri Morave

ziskala prestiZne ocenenie
Danubius Gastro 2016

Spolocnost Berto si ako jediny vyrobca misovych produktov
odniesla z Medzinarodného gastronomického veltrhu Danubius Gastro 2016
cenu za rucne vyrabanu Sunku prémiovej kvality V.I.P. DE LUXE

bez obsahu alergénov, laktézy a lepku.

Majitel firmy Berto prebera prestizne ocenenie Danubius Gastro 2016.

V.L.P. DE LUXE $unka ziskala pre-
stizne ocenenie na medzinarodnom
gastronomickom veltrhu - Cenu
Danubius Gastro 2016 za kvalitny te-
pelne opracovany mésovy vyrobok s
minimalne 97% podielom misa ty-
pickej vone a chuti $pecialnej Sunky,
ktort za spolo¢nost Berto prevzal
Vykonny riaditel Ignac Bertovic.

,Sme nesmierne hrdi, Ze sa nam
podarilo ziskat ocenenie na medzina-
rodnej trovni, ktoré reflektuje nasu
neustdlu snahu zlepsovat sa a prina-
sat na trh nové produkty. Sme ro-
dinnd firma postavend na zdkladoch

dlhorocnej rodinnej tradicie, dobrého
mena a hrdosti na zdedené mdsiarske
remeslo, ¢o nds denne motivuje pri-
stupovat k prdci zodpovedne a bez
kompromisoy, povedal Ignac Berto-
vi¢, Vykonny riaditel spolo¢nosti
Berto.

V.L.P. DE LUXE $unka je vyrobena
z vrchného $alu, najkvalitnejsieho
svalu na bravéovom stehne, ma
jemné tukové pokrytie a nezameni-
telnd $tavnatost. Platky tejto pré-
miovej Sunky Vam  prinesu
nezamenitelny zazitok z chuti.

Vyrobené rucne
Podiel mdsa: 97%
Balenie: 2750g
Trvanlivost: 90 dni
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° HlasRegiénu Senicorske

t‘

Db]ednavky
www.facebook com/levandulazozahoria/

Pribeh na zamyslenie

Milujtce dievcatko
Malé dievcatko prislo za otcom s otazkou: “Ocinko, zomieraju hav-

v oo LTy Tt L

JankoHrasko sk

kOVia?” studnica slovenského folkidru

Otec, uvedomujlic si délezitost odpovede vzhladom k jej citlivému

detskému srdiecku sa zamyslel a povedal: ,Kazdy, koho mas rada — -
je v tvojom srdiecku a v nom ta stale libi. V fom ti stle Zije, i
R ’ «~  ALL INCLUSIVE MANAGMENT

pokym ho [bis. Kedykolvek, ked'si na neho spomenies, pocitis ho
tuto...” Dodal ukazujuc na jej srdiecko. :
Dievcatko sa $tastne usmialo, odbehlo za svojim psikom a pre- by '“_*“*:W_-*_"“" 5
sved¢ivo mu poseplo do uska: ,Neboj sa, ty nikdy nezomries.”

Autor: Miroslav Schlesinger

MOTIVACNE PORADENSTVD

@+ shiajie csobndho pecados v sikromipom Evols aldbo v podndiani
& mdidite svoge skryld pozitiva a salinite ik plnohadeoine vysbival
& wiskafie poradenaben af pre rovo oeobmost visha ditals
& rislte viac informdeil o sbe, 0 defodh, o o pasinerol

o] O 1

Inziniering » Poradenstvo

ODBORNE PORADENSTVO V PODNIKAN]:

& il hiieovioh siludi & rineia brvale ljality vod vim

@ analyza sitmich o slabich strinek kllentov, 8 bonkunsoe

% anabita Pudsbych edrojn v vl s - puoslpora shyaliinenia freminhe poterisl
« inZinierska éinnost’ & analyea o sebelocs vibeanych wchddesior pre hesdbarderor o prosonalstos

@ porsberabu v ublast berpetnondbe mandbmem @ marctig

& elimmarbois Nk diskredaios vaiha mens & ooy

Servis k nehnutelnostiam

- kupne, darovacie iné zmluvy, vecné bremena

- usporiadanie nehnutelnosti

- poradenstvo a servis k dedi¢skym konaniam - pripravné prace k realizacii stavby

(Gzemné, stavebné, kolauda¢né) o 500 el
- poradenstvo a servis k novoobjavenym dedi¢stvam : . L
P J. y - projektova dokumentédcia ANALYZY RUKOPSOV:
- sluzby katastra, geodézie, matriky a iné (plyn, voda, elektrina, kanalizacia)

% anabjza sporgch e pre sdvoldtor & notiney {rolne phieed sivety 8 ind Biting)
% analia snonymen [rulnd i, o dlekirosicky bet)

Tatiana Slobodova, Inkubator Malacky, Bernolakova 1/A, 901 01 Malacky + grafologichs s grafouynkeieic analjry pee fysickd a priveics ooty

mobil: 0903 253 660 - www.inzinierska-cinnost.sk - email:info@inzinierska-cinnost.sk il
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