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Viete nakupovat
bezpecne?

Verime, ze sme spolu s nasim
timom odbornikov z oblasti
prevencie kriminality prispejeme
k vaSmu bezpeciu. str. 4

Aj zdravotne postihnuti
seniori sa mozu zamestnat

V ramci spolupréce s Uradom préce, socidlnych veci a rodiny
Malacky navstevuje nase okresné mesto zastupca Centra
socialnej a pracovnej rehabilitacie (CSPR) pri Institute pre
pracovni rehabilitaciu obcanov so zdravotnym postihnutim
so sidlom na Mokrohajskej ulici v Bratislave. Ten poskytuje
zaujemcom potrebné poradenstvo kazdi druhi stredu

v mesiaci.

Ak trpite nejakou formou zdra-
votného postihnutia, dosiahli ste
seniorsky vek, ale mate pocit, ze
nepatrite eSte do starého Zzeleza,
mozete vyuzit ponuku Uradu
prace v Malackach. Jeho pracov-
nicky v spolupraci so zastupcom

CSPR pontikaju konzultacie pre za-
ujemcov o pracu. Zabezpecit si tak
pravidelny prijem maji moznost
aj ludia, ktori si hladajd pracu vari
najtazie zo véetkych obyvatelov.
Pracovnik CSPR pontka kom-
plexnt socidlnu a pracovnu reha-
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bilitaciu klientom, teda obéanom
so zdravotnym postihnutim. Vy-
uzitie takejto moznosti moze pri-
spiet k ¢o najskorsiemu zaradeniu
sa na trh prace pri maximalnom
vyuziti zostatkového pracovného
potencialu.

(zverejnené so stihlasom zdstupcu

CSPR, zdroj: http://www.iprba.sk)
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Vianocna inspiracia
Chcete si vyrobit krasne viano¢né
ozdoby a svietniky? Nech sa paci,
ponukame vam jednoduchy a pritom
napadity postup na vyrobu peknej
vianoc¢nej dekoracie. str. 6
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RESERVE

Najblizsi termin poradenstva na Urade prace,
socialnych veci a rodiny Malacky

Kedy: 11. december 2013, 9:00 — 12:30 hod.
(kazda druh stredu v mesiaci)

Kde: Urad PSVaR, Zahoracka 2942/60A, Malacky, 3. poschodie

Papez Frantisek v Malackach
- fikcia ¢i realita?

Bolo by mo#né stretniit v Malackach papeza Frantiska? Co by
v malom zidhorackom mestecku robil? Pytam sa a hned si aj
odpovedam: je to mozné. Zd4 sa vim ¢udné, preco som si hned
takto odpovedal? Dévod je jednoduchy: Malacky sa mé6zu
popysit nie¢im vynimoc¢nym. Képie diela, o ktorom pisem, si
iba dve na svete a jeden original sa nachiddza v Rime. Uz urcite
viete, o ¢om chcem pisat, alebo nie?

Nebudem
vas viac nata-
hovat. Malacky
s miestom,
A kde sa nacha-

AN dza verna ko-
Wik, pia  Svitych
schodov, po ktorych kracal Kri-
stus do Pilatovej siene. Druha ko-
pia sa nachadza v Jeruzaleme.
Malacky vdacia za tieto Svité
schody gréfovi Palffymu, ktory ich
dal vybudovat spolu s frantiskan-
skym klastorom v 17. storoci.

Ale vratme sa k navsteve Svi-
tého Otca v Malackach. Svetom
obiehaju ¢lanky o netradi¢nych
skutkoch papeza Frantiska, jeho
bezprostrednost a nepredvidatel-
nost prenho zadina byt charak-
teristicka.

\ Vi

Izraelsky prezident Simon Pe-
res, ako i Bartolomej I. (pravo-
slavny patriarcha) pozvali papeza
do Jeruzalema, pricom Svité
schody budu ur¢ite sGi¢astou pre-
hliadky. Preco ho nepozveme aj
my? Momentalne su sice nase
Svaté schody v rekonstrukcii, ale
0 to vacsi dovod je po ich oprave
Svdatého Otca pozvat. Samo-
zrejme, toto necham na kompe-
tentnych.

Skor vsak, ako by sa tato fikcia
mohla stat skuto¢nostou, by ne-
bolo zI¢, keby ste vy, Malacania,
Slovaci, veriaci ¢i ateisti, predbehli
Svatého Otca a prisli sa na tuto
unikatnu historickt pamiatku po-
zriet. Ur¢ite nebudete lutovat. Po
tejto skdsenosti sa mézete ist po-
zriet aj na dal$iu kopiu Svitych

Jedna z troch presnych kopii Svatych schodov sa nachadza v Malackach

schodov do Jeruzalemu alebo na
original do Rima. Potom mozno
zistite, Ze to, Co je v Malackach,
bolo i v Rime ¢i v Jeruzaleme.

Ak toto absolvujete, dajte vediet.

Robert Petko
aktivny clen SIC a hrdy Malacan

malacky region

Zadarmo

Vazme si, o mame
a nezavidme
ostatnym

Prdve na Vianoce sa mnohi
Z nds stretdvaju so svojou rodi-
nou. Ci uz na tradicnej sviatocnej
veceri, Ci pri rozbalovani darcekov
pod vsetkymi stromcekmi nasich
pribuznych. Aj ked niekedy s ne-
vélou v srdci sadame do auta Ci
autobusu na vianocnu ndvstevu,
skuisme to tento rok zmenit. Nie
je vsade okolo dost hnevu a ne-
navisti? Nie je kazdému prijem-
nejsia pokojna atmosféra ako vy-
tahovanie starych problémov
a neustdle pripominanie akéhosi
zlyhania? Vieme, ze kazdd rodina
md svoje trindste komnaty, ale
bohuzial, vycitkami a urdzkami
sa veci zamknuté za ich dverami
nevyriesia. Tak si na Vianoce pri-
vodme sami dobru naladu,
Usmev na tvdri a radost, Ze mame
okolo seba niekoho blizkeho. Ro-
dinu a priatelov, ktori rovnako
ako my mnohokrat nemaju na
ruziach ustlané, no napriek tomu
venovali svoj ¢as na nakup dar-
Cekov i na pripravu sviatocného
pohostenia. Vidzte si preto, Ze ne-
jaku rodinu mate. Vazte si, Ze ste
zdravi, nezijete na ulici bez strechy
nad hlavou a nebojujete s prirod-
nymi katastrofami. Na svete je
vela nestastia a trapenia velakrat
prave preto, Ze ludia si nevazia,
¢o maju a zdvidia ostatnym.
Takze nahodte na tvar tsmev, do
mysle pustite len pozitivne my-
slienky a nezabudnite si spome-
nut na znamych, blizkych, ale aj
cudzich, ktori nemaju v Zivote
také stastie ako vy.

Najkrajsie Vianoce a stastné
vykrocenie do nového roka zela
cely tim Seniorského informac-
ného centra a mesacnika Hlas
regionu!

seniorske



2 Poradenstvo

Téma na pokracovanie:

Socialne sluzby

Ako sme uz
v minulom disle
spominali, infor-
maciam o social-
nych sluzbach,
moinostiach
a narokoch vyplyvajucich pre
rézne socialne skupiny sa budeme
zaoberat pravidelne. KedZe infor-
macii je vela a nasim poslanim je
poskytovat ich komplexne, roz-
hodli sme sa vytvorit serial na po-
kracovanie. Ak vas tato téma za-
ujima, odlozte si, prosim, vsetky
vytlacky, ¢im si zabezpecite, e
vam ni¢ neunikne.

- Co su socidlne sluzby

Socialne sluzby st jednou z foriem
socialnej pomoci pre ludi, ktori sa
ocitli v nepriaznivej socialnej situacii.
Su poskytované na zaklade zakona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach. Cielom zakona o social-
nych sluzbéch je podporovat so-
cialne zaclenenie obcanov a uspo-
kojovat socidlne potreby ludi
Vv nepriaznivej socialnej situacii. So-
cialne sluzby sa zameriavaju
najma na prevenciu vzniku ne-
priaznivej socialnej situacie, rie-
Senie nepriaznivej socialnej situa-
cie alebo zmiernenie nepriaznivej
socialnej situacie ¢i uz jednotlivca

- fyzickej osoby, rodiny alebo ko-
munity. Vyuzivaja sa pri snahe o za-
chovanie, obnovu alebo rozvoj
schopnosti fyzickej osoby viest sa-
mostatny zivot. Socialne sluzby maju
svoje nezastupitelné miesto aj pri
snahe za¢lenit fyzickd osobu do spo-
lo¢nosti, pri prevencii socialneho vy-
[Gcenia a pri rieseni krizovych social-
nych situacii ¢ uz v pripade
jednotlivca - fyzickej osoby, alebo
celej rodiny.

« Akou formou sa poskytuju
Socialna sluzba sa poskytuje am-
bulantnou formou, terénnou for-
mou, pobytovou formou alebo
inou formou podla nepriaznivej so-
cialnej situacie a prostredia, v kto-
rom sa fyzicka osoba zdrziava. Am-
bulantnd forma socialnej sluzby
(dalej len ambulantna socialna
sluzba) sa poskytuje fyzickej osobe,
ktora dochadza, je sprevadzana
alebo je dopravovana do miesta po-
skytovania socialnej sluzby. Miestom
poskytovania ambulantnej socialnej
sluzby moze byt aj zariadenie. Te-
rénna forma socialnej sluzby (dalej
len terénna socialna sluzba) sa po-
skytuje fyzickej osobe v jej prirodze-
nom socialnom prostredi. Terénnu
socialnu sluzbu mozno poskytovat
aj prostrednictvom terénnych pro-
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gramov, ktorych cielom je predcha-
dzat socidlnemu vylceniu fyzickej
osoby, rodiny a komunity, ktoré st
Vv nepriaznivej socialnej situacii. Te-
rénne programy sa vykonavaju od-
bornymi ¢innostami alebo dal$imi
¢innostami podla tohto zakona. Po-
bytova forma socialnej sluzby v za-
riadeni (dalej len pobytova socialna
sluzba) sa poskytuje, ak sti¢astou
socialnej sluzby je ubytovanie. Po-
bytova socialna sluzba sa poskytuje
ako celorocna socialna sluzba alebo
tyzdenna socialna sluzba. Pobytovu
socialnu sluzbu mozno maloletému
dietatu poskytn(t len s pisomnym
stthlasom zakonného zastupcuy,
osobe pozbavenej spdsobilosti na
pravne ukony len s pisomnym su-
hlasom fyzickej osoby, ktort sud
ustanovil za opatrovnika. Poskyto-
vanie terénnej socialnej sluzby
alebo ambulantnej socialnej
sluzby ma prednost pred poby-
tovou socialnou sluzbou. Ak te-
rénna socialna sluzba alebo ambu-
lantna socialna sluzba nie je vhodna,
Ucelna alebo dostatocne neriesi ne-
priaznivu socialnu situaciu fyzickej
osoby, poskytuje sa pobytova so-
cialna sluzba. Pri pobytovej socialnej
sluzbe ma prednost tyzdenna poby-
tova socialna sluzba pred celoro¢-
nou pobytovou socialnou sluzbou.
Socidlnu sluzbu mozno poskytovat
aj inou formou, najma telefonicky
alebo s pouzitim telekomunikaé-
nych technologii, ak je to ucelné.
Pokracovanie v nasledujiucom

Cisle. . - ’
Monika Czeilingerova

——
—
Rozdelenie socialnych sluzieb z hladiska cielovych skupin,
pre ktoré s primarne urcené
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« osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek

- socialne sluzby pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a osoby v déchod-
kovom veku, poskytované formou terénnou v prirodzenom (domacom) pro-
stredi klienta, ambulantnou alebo pobytovou v prislusSnom zariadeni,

=

« vSetky cielové skupiny, no najma osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a osoby, ktoré
dovrsili dochodkovy vek - socialne sluzby s pouzitim telekomunikacnych technolégii
(krizova pomoc, monitorovanie a signalizacia potreby pomoci),

« fudia bez domova

| f ——

« vsetky cielové skupiny - podporné sluzby (v stredisku osobnej hygieny, v pracovni, jedalni a pod.),
- $pecificka je odlah¢ovacia sluzba, ktorti by sme radi dali do pozornosti, nakolko
je velmi malo vyuzivana. Odlahcovaciu sluzbu zaradujeme medzi podporné
socialne sluzby, tato vsak nie je urcena pre prijimatelov socialnej sluzby, ale pre
osoby, ktoré na zaklade rozhodnutia prislusného Gradu prace, socialnych veci
a rodiny opatruju fyzickd osobu s tazkym zdravotnym postihnutim,

« zosuladenie rodinného a pracovného zZivota alebo zabezpecenie docasnej starostlivosti o deti
- socialne sluzby na podporu rodiny s detmi,

= Vg =T

- socidlne sluzby na zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zékladnych zivotnych potrieb.

[ e ——
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Zdravotna poradna

Na otazky,
ktoré nam prisli
do redakcie, od-
povedala MUDr.
Stefania Moricova,
Cestna clenka Se-
. - niorského infor-
macného centra a primarka oddelenia
dlhodobo chorych na bratislavskych
Kramaroch.

« Ked’sme boli naposledy u detskej le-
karky, predtym nez predpisala dcére
antibiotikd, urobila najprv nejaky test
CRP z odobratej krvi z prstu na ruke
mojej dcéry. O Co ide a naco je toto
vysetrenie dobreé? Jana, Malacky

CRP ¢ize C-reaktivny protein sa vy-
uziva ako parameter zapalu, ktorym sa
dé posudit, ¢i je pri infekcii potrebné
pouzit antibiotika. Normélna koncen-
tracia v sére u zdravého ¢loveka je nizsia
ako 10 mg/l. Vysetrenie sa robi z prsta
(zkapilarnej krvi) a vysledok testu je do
3 minut. Ak st hodnoty CRP vysoké,
znadi to bakteridlnu infekciu a je po-
trebné nasadit antibiotika. Hlavnym cie-
lom tohto vysetrenia je okrem pomoci
pri spravnej diagnostike aj znizenie spo-
treby antibiotik, pretoze sa v minulosti
predpisovali zbyto¢ne na diagnozy,

informaéné centrum

ktoré na ne nezaberali. Vysetrenie je
hradené zo zdravotného poistenia.

« Staram sa o invalidného otca a mam
obavy, aby sa mu nevytvorili prele-
Zaniny. Pocula som totiz o ndsledkoch
prelezanim samé hrozné veci. Co st
to vlastne prelezaniny a ako sa im da

predchddzat? Monika, Suchohrad
Prelezanina alebo dekubitus je druh
chronickej rany, ktora je zavaznou
komplikaciou pri porusenej cirkulacii
krvi, pri nedostato¢nom privode ky-
slika a vyzivnych latok do tkaniva.
Vznikom prelezanin st ohrozeni pa-
cienti v nemocni¢nom zariadeni, v so-
cialnom zariadeni, ale aj v domacom
prostredi. Obycajne je to po akutnom
tazkom ochoreni, po naro¢nej operacii
alebo pri zhorSeni dlhotrvajicich
(chronickych) tazkosti. Pacient doteraz
sebesta¢ny sa stane v kratkom case
odkazany na pomoc druhej osoby
a zanedbanie doslednej osetrovatelskej
starostlivosti vedie k vzniku prelezanin.
Stcastou prevencie (predchadzaniu)
vzniku prelezanin je polohovanie, po-
uzivanie antidekubitarnych (protipre-
lezaninovych) pomdcok, ale aj tiprava
zivotospravy. Odporucania pre pre-
venciu dekubitov su uverejnené nain-
ternetovej schranke
http://www.epuap.org/guidelines. pI

Socidlna poradna

Na otazky,
ktoré nam prisli
do redakcie, od-
povedala Monika
Czeilingerova, ak-
tivna clenka Seni-
“ 1 orského informa¢-
ného centra a socialna pracovnicka
posobiaca v oblasti socialnych sluzieb.

« Mam 82-ront mamu, ktora je od
zaciatku juna 2013 v zlom zdravotnom
stave, ktory sa zhorsuje. Mama je
vdova, byvala sama, ja som jej jediné
dieta, sama som samotzivitelkou dvoch
deti. Hladala som pomoc v opatrova-
telskej sluzbe Vénia, no nevedeli mi
najst vhodnu opatrovatelku, k 6smim
hodinam, ktoré ma mama priznané.
Nakoniec mama nastupila od augusta
tohto roka do Senior domu v Holici.
Mesacna platba je 750 EUR + vrec-
kové, kedze mama nastupila ako sa-
moplatca. Prispevok na opateru z BSK
mi bol odsuhlaseny, no do dnesného
dna nevyplacany, nakolko som vraj
v poradi. Existuje moznost urychlenia
vypldcania prispevku, pripadne po-

skytovanie z inej organizdcie?
e . Jana, Stupava
Vazena paniJana,

postup BSK je spravny a v sulade so
zakonom €. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach. Ziadne urychlenie vyplacania
financného prispevku nie je mozné.
Kompetentnou pracovnickou BSK som
bola informovana, ze vyplacanie pri-
spevku je podmienené podanim zia-
dosti o uzatvorenie zmluvy o posky-

tovani socialnej sluzby, ktort prijimatel

socialnej sluzby (vasa mamicka) musi
podat na BSK.

O moznosti poskytovat finan¢ny pri-
spevok na zabezpelenie socialnej

sluzby prostrednictvom inej organiza-
cie nemam ziadnu vedomost. Zakon
neuklada tito povinnost ziadnej inej
organizacii ani subjektu. Toto by bolo
mozné len v pripade, ak by ste nasli or-
ganizaciu - podnikatelsky subjekt,
ktora by vam poskytla financnd sumu
napr. ako sponzorsky dar.

Ani na skutoc¢nost, ze ste matka sa-
mozivitelka a starate sa o dve deti, za-
kon v podstate neprihliada, upravuje
len vysku sumy, ktord vam musi zostat
po zaplateni Ghrady (resp. ¢asti Ghrady,
nakolko ¢ast Ghrady plati prijimatel
soc. sluzby — vasa mamicka). V zmysle
§-u 73 zakona o socialnych sluzbach
vam musi po zaplateni ¢asti uhrady zo-
stat minimalne 1,3-nasobok sumy zi-
votného minima, ktord je od 1.7.2013
zakonom stanovena na:

+ 198,09 € mesacne, ak ide o jednu
plnolet fyzickl osobu,

+ 138,19 € mesacne, ak ide o dalsiu
spolocne posudzovant plnoletu fy-
zickd osobu,

+ 90,42 € mesacne, ak ide o nezaopa-
trené dieta alebo zaopatrené neplno-
leté dieta.

Ak vam vzhladom na vyssie uvedené
skuto¢nosti nevznikne povinnost platit
Ghradu, neuhradend sumu eviduje
poskytovatel socialnej sluzby ako po-
hladavku, ktort si uplatriuje pri zmene
finan¢nej situacie prijimatela (alebo
vasej), najneskor vsak v konani o de-
di¢stve. nl

Mate aj vy nejaky problém? Trapi
vds zdravie vasich blizkych? Zaslite
nam otazky na adresu info@hlasre-
gionu.sk, alebo nam poslite SMS na
telefonne cislo +421 918 999 180. Na
vsetky prijateé otazky odpovieme v na-
sledujiicom Cisle.

Hlas Regionu
seniCorske
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Plavecky Stvrtok,
krasna obec na Zahori

Chcel by som predstavit nasu krasnu obec v inom svetle, nez

v akom ju prezentuju ostatné, hlavne celostitne média.
Plavecky Stvrtok skuto¢ne patri medzi najkrajsie

a najkultirnejsie obce na Zihori a ob¢ania si na fiu pravom
hrdi i napriek znamym problémom, ktoré visia nad fiou ako
tmavé mraky. Prejdime sa po nej popod tieto mraky a vSimajme
si vSetko pozitivne, ¢o v obci je, a ¢im Ziji jej obcania.

Obec Plavecky

Stvrtok lezi 31

_ km  severovy-

' chodne od Bra-
tislavy a Zije v nej

1042 300 obyvate-

[ov. Pravidelny i nahodny navstevnik
si musi vSimnut upravenu a Cistl
hlavnu ulicy, ktora prechadza stre-
dom celej obce. Lemuje ju po obid-
voch stranach vzdy upravena zelen,
o ktoru sa staraju nielen pracovnici
obce, ale aj obcania. Prirodzenym
kultirnym a spolocenskym centrom
obcanov, ako aj ostatnych navstev-
nikov obce, je zona okolo obecného
Uradu. Tomuto uzemiu okrem bu-
dovy obecného Uradu s obradnou
sienou dominuje nova budova, tzv.
Ekocentrum a na opacnej strane

Podnikatelské centrum, obnovena
budova byvalého kultirneho domu.
Obidve tieto stavby boli zrealizované
vdaka podpore fondov Eurdpskej
Gnie. Centrum dopiha budova
COOP Jednoty, kde sme tento rok
vybudovali trvalé exteriérové po-
dium sluziace na rozmanité kulturne
podujatia. V strede Gizemia si m6zu
navstevnici aj domaci oddychnut
v parku, deti sa tu mozu vyjasit na
ihrisku. Ked' k tomuto tzemiu pri-
¢lenime vyznamnu kultirnu pa-
miatku, rimskokatolicky kostol za-
svateny Nanebovzatej Panne Marii,
mdzeme hovorit o multifunkénom
Uzemi slGziacom obcanom pre
vsetky aktivity kultirno-spolo¢en-
ského a obcianskeho Zivota.
Délezita je aj lokalizacia nasej

Hlas Regionu

obce na hlavnej medzinarodnej ze-
leznicnej trati Bratislava — Praha,
velmi dobré napojenie na dialnicu
i autobusové spojenie. Okrem ma-
terskej a zakladnej skoly je u nas do-
konca aj jedina stredna odborna
Skola v okrese Malacky. Je to ob-
chodna akadémia spojena s odbor-
nym $tvorroénym ucilistom s pro-
fesiami kuchar a casnik. Velkou
vyhodou je, Ze stredoskolaci zo Za-
horia nemusia cestovat za vzdelanim
do Bratislavy. Pri ceste k nam nemo-
Zete min(t ani Motorest Kamenny
mlyn s biobazénom, amfiteatrom,
reStauraciou a ubytovanim.

Co sa tyka infrastruktury a obcian-
skej vybavenosti, nasa obec bola uz
v 60-tych rokoch minulého storocia
plne plynofikovana, ako prva obec
na Slovensku. V celej obci je vybu-
dovana kanalizacia, vodovod aj ka-
blova televizia. Obcanom sltzi zdra-
votné stredisko so vSeobecnym,
detskym i zubnym lekarom a tiez le-
karen. Dalej tu mame siet zaklad-
nych obchodnych sluzieb pre obca-
nov vratane pekarne a kvetinarstva.

Najviac som hrdy na nasich
obyvatelov

A to, na o som ako starosta naj-
viac hrdi, st nasi obcania, ktori vo

Spravodajstvo 3

velkej miere vytvaraju zo svojej obce
miesto pre bohaty kultirno-spolo-
Censky zivot, sami prispievaju vyuzi-
vanim vietkych moznosti k zvyso-
vaniu kvality Zivota. Podielaju sa na
tom hlavne spolky a zdruzenia ako
Obtianske zdruzenie Stvrtéan, Po-
[ovnicke zdruzenie Sokol, MO ryba-
rov, Sportovy klub Plavecky Stvrtok
a dobrovolhi hasici. V nasej obci zije
vela vyznamnych fudi z oblasti kul-
tury — hudobnici, maliari, sochari,
ktori su tiez v obci aktivni. Znama
je napriklad Zahradna galéria Alojza
Machaja, kde sa pravidelne konaju
sympozia a vystavy mladych vytvar-
nikov. O Zivote a celkovom diani
v obci sa mozete docitat v obecnych
novinach Stvrtéan, ktoré vydavame
kazdy $tvrtrok a mozete sa k nim
dostat aj na webovej stranke obce
www.obecplaveckystvrtok.sk.

Na naSom Gzemi sa na-
chadza vyznamny zasob-
nik zemného plynu, jeden
z najvacsich v Europe,
ktory je v energetike Slo-
venska nenahraditelhy.

Okrem toho je v obci
vela drobnych Zzivnostni-
kov a podnikatelov. Velmi
si vazim spolupracu so
vSetkymi tymito sub-

jektmi, ktoré vyznamnym dielom
pomahaju rozvoju obce.

Vazeni Citatelia, tymto cldnkom
som chcel predstavit nasu obec
v inom svetle, nez ju predstavuju
ostatné média zdsluhou nasej nepris-
posobivej mensiny. Chcem, aby ste
vnimali Plavecky Stvrtok ako obec
s viac ako 800-rocnou tradiciou. Zijui
v nej vynikajuci ludia, ktori si vazia
tradicie a Ziju bohatym kulturno-spo-
locenskym Zivotom a s radostou pri-
vitaju a pohostia kazdého hosta. Po-
zyvam vds na niektoré nase tradicné
podujatie, aby ste sa mohli o tom
sami presvedCit.

Na zaver prajem vsetkym (itate-
fom tychto prepotrebnych novin
krdsne a radostné Vianoce a vsetko
najlepsie v novom roku 2014

Ing. Ivan Slezak
starosta obce

Lesny beh Mravencarska mila ma za sebou uz 27 ro&
nikov a je zaradeny do serialu GP Zahoria

Dobry zamer
pre rozvoj obce Lab

Ked v roku 2008 prisla ekonomicka kriza, nikto nevedel presne
urcit jej vplyvy na ekonomiku nasej krajiny a takisto na
hospodarenie na irovni miest a obci. Obecné zastupitel'stvo
nasej obce sa vSak od zaciatku snazilo celit jej negativam.
Prijatie uspornych opatreni bolo nevyhnutné. Lenze vysvetlite
obcanom, Ze sa nebude kosit, v zime budu chodit po
neupravenych cestach a oprava budov vo vlastnictve obce sa
posunie na neuréito. Stit désledkom krizy tlacil obce

k nec¢innosti - obec nemala prostriedky na svoje zveladovanie
a snazila sa aspon udrziavat obvykly stav... lenze dokedy?
Situacia bola nel'ahka, niekedy az zufal4.

Obec Lab je
krasna, obyva-
telmi obltibena,
bez priemyslu,
bez dopravnej
zataze a inych
negativnych
vplyvov tejto uponahlanej doby, no
aj bez vyznamnejsich podnikatel-
skych subjektov, ktoré by priniesli
znacné financné prostriedky do
obecnej pokladne. A aj to je dan
za zachovanie tvare nasej obce.

V tom Case prisiel napad na zria-
denie spoloc¢nosti, kde by obec Lab
v spolupraci so sikromnym sekto-
rom vykonavala ¢innosti, ktoré po-
mézu obci zhodnotit a zveladit ma-
jetok. Dévodom zapojenia sukrom-
ného sektora bol nedostatok fi-
nanénych prostriedkov obce. Preto
bola v roku 2009 zalozena ob-
chodna spolo¢nost LABINVEST,
s.r.0, ktora od svojho zaciatku pod-

nes pomaha zveladovat obecny
majetok. Obec vlozila do spolo¢
nosti nepenazny vklad, t. j. po-
zemky, a sikromny investor pe-
nazny vklad. Obec Lab ma
v spolocnosti vacsinovy 66 % po-
diel, stkromny investor ma podiel
34 %. Zatial najvacsim podnikatel-
skym zamerom tejto spoloc¢nosti
bolo zrealizovanie Uplne novej Casti
obce v lokalite Bahnd. Za pomoci
stkromnych prostriedkov tam vy-
rastlo 42 stavebnych pozemkov
a dalsie tri velké pozemky urcené
pre polyfunkciu. V sticasnosti su tri
Stvrtiny tychto pozemkov predané,
¢o je v dnesnej dobe velmi dobry
ukazovatel, pretoze tento podnika-
telsky zamer sa rodil do zacinajlcej
financnej krizy a i napriek tomu sa
nadalej dari pozemky stale preda-
vat. Stratégiu obchodnej politiky
spolo¢nosti  mozno hodnotit,
vzhladom na krizové obdobie a cel-

kovli stagnaciu v investovani, tiez
pozitivne. Dalsie prinosy, ktoré spo-
lo¢nost priniesla alebo donesie: vy-
tvorenie novych pracovnych miest
a znizenie nezamestnanosti, vytvo-
renie novej stavebnej zony a pod-
mienok byvania, vytvoreny dalsi
predpoklad na rozvoj uzemia, zvy-
Senie poctu obyvatelov a tym aj
podielovych dani zo Statneho roz-
poctu a zvySenie prijmov z dani
z nehnutelnosti.

Myslim, Ze toto je jeden zo spo-
sobov, ako je mozné efektivne za-
bezpedit zakladné funkcie obce
a rozvoj bez zalverovania a bez
zbyto¢ného zatazovania penaze-
niek nasich obyvatelov. A prave
preto je nevyhnutné vcas prijimat
dolezité rozhodnutia a nebat sa
niest aj prislu$né riziko s tym spo-
jené. Predsa nemozeme byt alibisti
a vyhovarat sa na ¢okolvek - na
krizu, nedostatok statnych financii
alebo...

V kone¢nom dosledku mézeme
konstatovat, ze vdaka spolo¢nosti
LABINVEST, s.r.0, z pohladu navrat-
nosti viozeného kapitalu, aj s pri-
hliadnutim na dispozicné pravo
obce na novovytvorené dalsie 3
stavebné pozemky (okrem plano-
vanych 42), ide o rentabilné pod-
nikatelské rozhodnutie. Spolo¢nost
sa stala aj vlastnikom niektorych
inzinierskych sieti v inej Casti obce,
¢im prislo aj k zhodnoteniu celko-
vého majetku a hlavne ku zvelade-
niu obce Lab.

PaedDr. Monika Valuchova
starostka obce

Mesto Stupava ziskalo
prestiZzne ocenenie

V polovici novembra tohto roka ziskalo mesto Stupava spolu

s mestskou ¢astou Bratislava - Staré Mesto vynimocné ocenenie.
Vyhrali sme totiz 3. miesto za projekt iOb¢an - mobilna aplikacia
pre eParticipaciu a eDemokraciu v kategérii o najlepsi projekt

v oblasti informatizacie $titnej spravy v kategérii Nové sluzby.

Vyhlasovanie

cien sa uskuto&-

ot nilo na podujati

= ITAPA  (Infor-
’. macné technolo-
gie a verejna

sprava), ktoré je vrcholnou platfor-
mou podujati na Slovensku v oblasti
eGovernmentu. Tento rok ITAPA pri-
vitala viac ako 90 spikrov z vyse de-
siatich krajin celého sveta.

Mesto Stupava v spolupraci
s mestskou ¢astou Bratislava — Staré
Mesto dalo totiz podnet na vyvoj
mobilnej aplikacie iObcan. V Stu-
pave sa v maji tohto roku pri prile-
zitosti testovania prvej verzie apli-
kacie uskutocnil aj dvojdnovy
seminar, na ktorom sa zGcastnili za-
stupcovia verejnej spravy a experti
v oblasti informatiky. Vysledkom ko-
munikacie medzi samospravami
a autorom aplikacie je nova elektro-
nicka sluzba pre obcanov.

Mobilnu aplikaciu iObcan si moze
bezplatne stiahnut a pouzivat $iroka
verejnost. Aplikacia spristupnuje si-
rokej verejnosti databazu a kontakty
obci a miest, informacie o ich ¢in-
nosti aj aktualne udalosti a umoz-

nuje priamu reakciu ob¢ana na zve-
rejnené informacie. Okrem toho
umoznuje ur¢it polohu obéana. Ten
moze komunikovat so samospravou
priamo z miesta a tak upozornit na
konkrétny problém: vytlk, ¢iernu
skladku, méze poslat fotografiu, ¢im
pomdze nielen problém identifiko-
vat, ale aj zdokumentovat pre dalsie
konanie radu. O tom, ako sa po-
stupovalo pri rieseni problému, do-
stane odosielatel prostrednictvom
tejto aplikacie spatnu informaciu.

Chcem este raz podakovat aktiv-
nym obc¢anom, ktorym nie je fahos-
tajné nase mesto, za podnety
a dobré napady, ktoré nas motivovali
pri zadavani a tvorbe mobilnej apli-
kacie. M4 sltzit ako dobry a efek-
tivny komunikacny prostriedok me-
dzi samospravou a obcanmi. Priebeh
testovania ukazal, ze aplikacia ma
zmysel a dostupnost informacii sa
zvysila. Ocenenie, ktoré sme ziskali,
je zadostucinenim za doterajsiu na-
mahu a pokrok, ktory sme v oblasti
informovania verejnosti urobili, pre-
toze v porovnani s dneSkom sme
v roku 2011 zacinali od nuly.

Pavel Slezdk, primadtor mesta Stupava



4 Projekty

Bezpecnost (nielen) pre seniorov II.
Viete nakupovat bezpecne?

Jedna z pravidelnych ciest, ktori robi pravdepodobne kazdy

z nas, je nakupovanie. Je to ¢as, ktory vyuzivame na opatovné
prehodnocovanie vietkého, ¢o sme prezili pocas diia, ale aj
toho, ¢o zatial este len planujeme. Cim naméhavejsie boli pre
nas uplynulé hodiny, tym intenzivnejsie budeme zamysleni.

A tento dolezity fakt ma za nasledok, Ze nAm nevedome
unikaji iné, nemenej ddlezité podnety z okolia.

Pre vodi¢ov to mdzu byt znacky,
farba na semafore alebo dodrziava-
nie bezpecnej vzdialenosti od vozidla
pred nimi. Pre chodcov mdze pri-
velmi intenzivne zamyslenie alebo aj
roz¢ulenie spdsobit, ze obidu dob-
rého znameho bez pozdravenia, ne-
venuji  pozornost bezpecnému
prechadzaniu cez cestu a ¢asto pre-
jdu aj mimo priechodu pre chodcov.
Co je viak pre kazdého skuto¢ne do-
lezité, tomu sa budeme venovat
prave teraz.

Mozno vam napadne: Co moze
byt az také dolezité cestou do ob-
chodu? No predsa vlastna bezpe¢
nost a obozretnost! Kazdy den
z dennej tlace a roznych inych médii
dostavame informacie o prepadnu-
tiach alebo kradeziach. Okrem toho,
som presvedceny, ze kazdy z vas
pozna zo svojho okolia niekoho, kto
uz bol okradnuty. Vsak je to tak?
Prave preto je skutoCne najvyssi cas
zacat venovat viac pozornosti aj
vlastnej bezpecnosti.

Zacnime teda uplne od zakladov.

Prvou najddlezitejSou zasadou je,
aby si kazdy z nas, ¢i uz mlady alebo
starsi, udrzoval od neznamej osoby
bezpe¢n( vzdialenost. Samozrejme,
ide o situaciu, ked’ sme necakane na
ulici osloveni neznamou osobou.
Bezpeénou vzdialenostou je v praxi
priestor na natiahnutie jeho ruky
k nam. Tymto vytvarame takzvanu
bezpecnu zonu, ktora zamedzi po-
tencidlnemu pachatelovi dokonat
svoj zamyslany ¢in voci nam.

Ak si myslite, ze ide o prehnanu
zasadu, tak prave ona je jednou z ne-
odmyslitefnych kazdodennych ¢in-
nosti policajta v sluzbe. Prave
dodrziavanim bezpecnej vzdiale-
nosti predchadzame nielen prepad-
nutiu alebo okradnutiu (mame viac
¢asu branit sa), ale urcitym sposo-
bom vytvarame adekvatny priestor
aj zdvorilej konverzacii. Nikomu
z nas nie je prijemné, ked sa na nas
niekto pocas rozhovoru ,tlaci..

A prave to ,tlacenie” sa tyka dru-
hej bezpecnostnej zasady, ktorej
treba takisto venovat velk(i pozor-
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nost. Obozretni musime byt najma
pocas cesty v MHD, vo vlaku alebo
vo velkych obchodnych domoch.
Cas na okradnutie si zlodeji vybe-
raju v roznych tlaceniciach, medzi
ktoré patri aj dlhé statie v rade pred
pokladinami v obchodoch. Kvoli
tomu si musia najma damy davat
pozor, aby ich priru¢né kabelky na

seniCrske

ramenach neboli zipsom otocené
dozadu! Zlodeji su totiz vzdy ry-
chlejsi nez vy, lebo z dlhoroénych
skisenostiach dobre vedia, kde a ¢o
nosia zeny v kabelkach. Mozno ne-
budete verit, ale odopnutie zipsu na
kabelke, ked ho mate otoceny do-
zadu, je len otazkou niekolkych se-
kund. A vobec nic pritom nepocitite!

POCAS CESTOVANIA NA DOVOLENKY, DO PRACE ALEBO DO SKOLY JE
KAZDY Z NAS POTENCIALNA OBET ZLODEJA. ABY SME TOU OBETOU
SKUTOCNE NEBOLI, JE VHODNE DODRZIAVAT NASLEDOVNE ZASADY:

Kym zaénete telefonovat mobilnym telefénom, .
najprv sa obzrite okolo seba. = .
Ato isté spravte aj viedy.ked piSete alebo Citate sms-ku.

Ked odchadzate z obchodu, od pokladne alebo z dopravného
prostriedku, nedrzte pred sebou svoju pefaZenku diho otvorend.

Pocas cestovania v prostriedkoch MHD alebo vo viakoch si vzdy

skontrolujte, &i mate bezpeéne uzavretl svoju tasku a batoZinu.

Dar_ny a_sleén'y. na miestach, kde je okolo vas vela Tudi, majte
svlq? prlruél_'na kabelky otvorené zipsom dopredu! Délezité veci
(kluce, mobil, pefiaZenku) pritom nemajte nikdy ulozené vpredu

pod zapinanim.

Malé a Zkolské batéZky nikdy nezapinajte oboma zipsami v
strede, ale zasadne na lave] alebo pravej strane. Pravaci vpravo,
lavaci vlavo, lahéie tak zabranite okradnutiu. -

Potas cestovania viakom majte svoju batoZinu vzdy pred
sebou, aby ste na fu videli. Je to bezpeénejsie.

Pamatajte aj na bezpectie svojho domova, preto pred odchodom
myslite na riadne zabezpecené dvere a skontrolujete clioméca
spotrebiée. Najma rychlovarné kanvice majd byt odpojené od

zdroja.

il
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Na zaver si teda zopakujeme
vsetky dolezité informacie v bodoch,
aby boli lepsie zapamatatelné:

1. Ked’sa ponahlame alebo sme roz-
Cdleni, nevSimame si poriadne
svoje okolie. Uvedomme si to
a zvy$me pozornost!

2. Ked'prechadzame cez cestu, po-
zrime sa vzdy najskor vlavo, potom
vpravo a potom opit vpravo!
Tymto spdsobom sa ucia cez cestu
chodit uz mali $kélkari.

3. Ked'cestujeme v dopravnych pro-
striedkoch, dbajme o zabezpece-
nie osobnych dokladov,
penazeniek a mobilov tak, aby sa
k nim zlodej nedostal.

4.Damy, najma pocas cestovania
a nakupovania majte priru¢nt ka-
belku zipsom otoéenu vidy do-
predu!

5. Pani, pocas nakupovania nemajte
penazenky vo vreckach kabatov
tak, akoby ste ich pontkali zlode-
jovi. Ak mate na vrecku zips, vy-
uzite jeho vyhody a penazenku
bezpecne schovajte!

Verime, ze sme spolu s nasim
timom odbornikov z oblasti preven-
cie kriminality prispeli k vaSmu bez-
peciu. V nasledujicom ¢isle sa
budeme venovat bezpe¢nému tele-
fonovaniu s mobilnym telefénom.
Na zaver si ale neodpustime délezit
pripomienku, ze nie kazda zlava je
vyhodna. Prajeme vam pekné a bez-
pecné dni!

Jozef Halcin, Miroslav Schlessinger

Preco riesit
romsku otazku?

Tam, kde majorita uz v ddvnej histérii nekladla Roémom
prekazky pri zaclenovani sa, tam nepoznaju,

¢o su to problémy s Rémami.

Najchudobnejsi Romovia a najchudobnejsie osady st
v lokalitach, kde boli neustile odstvani na okraj spolo¢nosti.

Podla udajov
z Atlasu rom-
skych komunit
2013 Zije na Slo-
venku 402 840
Romov. Celkovy
pocet Rdbmov na
Slovensku tvori priblizne 8 percent.
Rozptylene medzi majoritou zije 47
percent Romoy, Co predstavuje tak-
mer polovicu z celkového poctu.
V segregovanych romskych komu-
nitach zije stale vysoky pocet Ro-
mov, ktory nemaju pristup k pitnej
vode, elektrine a inZinierskym sie-
tam.

Postavenie Styristotisicovej rom-
skej mensiny na Slovensku sa po 22
rokoch vyrazne zhorsilo. Pribudli
romske osady a zvysil sa pocet dlho-
dobo nezamestnanych obcanov.
Pre vietky vlady bola romska téma

prioritou, ale ani jednej z nich sa ne-
podarilo vyrazne zmenit postavenie
obyvatelov romskych osad.
,Problémy Rémov v segregova-
nych komunitach a ludi, ktori s nimi
zija st riesitelné. Aj zdroje na rieSe-
nie romskej problematiky su teraz
dostatocné, len mnohé su neefek-
tivne vyuzivané. Prednostne je treba
vzdelavat mladu rémsku generaciu.
Zaviest opatrenia, aby $kolsky sys-
tém nevychovaval poberatelov da-
vok v hmotnej ntdzi, ale fudi schop-
nych zaradit sa na trh prace. Daldou
prioritou je realizovat pasportizaciu
a vysporiadanie pozemkov, na kto-
rych stoja nelegalne postavené
obydlia Romov. Vystavba obydli na
cudzich pozemkoch, neuplatnitel-
nost Rémov na trhu prace a fakticka
,beztrestnost” poberatelov davok
v hmotnej nudzi su oblasti, ktoré

sposobuju napatie. V parlamente
bol prijaty zakon o pomoci v hmot-
nej nudzi, ktory je namiereny voci
vsetkym obcanom tejto krajiny,
ktori pachaju priestupky a nestaraju
sa zodpovedne voci svojim detom,”
povedal Peter Pollak, splnomocne-
nec vlady SR pre romske komunity.

Na Slovensku mame pozitivne
priklady obci, v ktorych sa podarilo
zapojit Romov do diania obce
a zlepsit ich socialne podmienky.

Sverzov, Ci¢ava, Nizny Komarnik,
Hanusovce nad Toplou, Spissky
Hrhov st toho dékazom.

»Ak pridete do Spisského Hrhova,
najdete v nom romsku osadu, ale
inQ, ako vidite v televiznych spra-
vach. Romska komunita je na velmi
dobrej trovni, rodiny Ziju v obec
nych najomnych domoch. Rémovia
pracuju v obecnej firme alebo v st-
kromnych firmach. Problémy v spo-
lunazivani nie sq, 2 romske rodiny
Ziji aj priamo v obci. Na takuto
zmenu neboli potrebné vysoké in-
vesticie a nakladné projekty. Stacila
vola starostu a pochopenie obec-
ného zastupitelstva, ze problém Ro-
mov v obci treba riesit s Romami,”
doplnil Peter Pollak.

Rémskou problematikou je po-
trebné sa zaoberat prave preto, aby

na Slovensku bolo viac takychto
obci, v ktorych sa zlepSenim social-
nej situacie miestnych Rémov zlep-
Silo postavenie vacsinovych obyva-
telov.

Z investicie do Rdbmov v segrego-
vanych komunitach budu profito-
vat vietci obyvatelia Slovenska.

Realizovanie programov v oblasti
vzdelavania a zamestnanosti pove-
die k vyssej ekonomickej produkti-
vite ako aj k vysSiemu finanénému
prinosu, prostrednictvom nizsich
vydavkov Statu na socialnu pomoc
a vyssich prijmov z dani z prijmu.

Podla odhadov v roku 2030 budu
Rémovia tvorit 10 % populacie Slo-
venska a 16 % populacie v produk-
tivnom, alebo Skolopovinnom veku.
Kym podiel neromskych seniorov
stupne na 21 % celkovej populacie
Slovenska, podiel romskych senio-
rov ostane len na 0, 5 %. Je potrebné
dovtedy investovat do vzdelania
romskych deti, ktoré mézu byt v bu-
ducnosti prispievatelmi do social-
neho systému, a nie poberatelmi so-
cialnej pomoci. Peter Polldk

Splnomocnenec Vlady SR
pre romsku komunitu

Splnomocnenec VIady SR pre romsku komunitu, Peter Polldk, na naviteve v romskej
osade na vychodnom Slovensku
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Vianocna inspiracia

Vianocné hlinené ozdoby
Ani sme sa nenazdali a uz nam
zima klope na dvere. O piatej po-
poludni je tma ako v rohu a ¢o-
skoro za¢neme ozdobovat via-
nocny stromcek. Kedze Vianoce
si povazované za najkrajsie
sviatky v roku, rozhodli sme sa
vam priniest jednoduchy postup

Modelovaciu hmotu rozvatkame pri-
blizne na hrdbku 0,3 mm a formickou vy-
krajujeme rozne tvary podla vyberu

na vyrobu ozdéb. Ciich zavesite
na sviato¢nu jedlicku, borovicu
alebo smrek je uz na vas. Mozete
nimi napriklad aj ozdobit darceky
pod stromcekom, alebo obdaro-
vat nimi niekoho blizkeho. S pri-
pravou tejto dekoracie nam po-
mohlo obcianske zdruzenie
Vstupte v Malackach.

Po vykrojeni urobime Spajdlou dierku na za-
vesenie a nechame vyschn(t priblizne 24
hodin
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Hlas Regionu

Potrebujeme

prirodnd modelovaciu hmotu
schntcu na vzduchu,

akrylovu vodou rieditelnu farbu,
valcek, Stetec, noznice, pravitko,
$pajdlu,

Spagat na zavesenie, formicky,
pracovnu podlozku,

ozdoby podla vlastného vkusu
a napadu. nl

Ked st vyrobky suche, vymalujeme ich
akrylovymi farbami a opdt nechame
uschndt, najmenej tri hodiny, na zaver do-
tvorime vyrobok maslickou zo Spagatu
alebo prirodného lyka

Wil

Vianocné svietniky

Chcete si vyrobit krasne viano¢né
svietniky? Nech sa paci, ponu-
kame vam jednoduchy a pritom
napadity postup na vyrobu pek-
nej vianocnej dekoracie. Nie je to
ni¢ zlozité a zvladne to naozaj

kazdy!

Co potrebujeme:

lepidlo (ja som pouzila Herkules),
alkohol (alebo nieco, ¢im sklo od-
mastite),

staré nastrihané latkové vrece,
krajku, alebo zaclonu,

noznice, pravitko, Stetec,

rozne dekoracie  (Spagatiky,
stuzky, Sisky a iné).

5. Zdobime podla vlastného vkusu

Postup:

1. Pohare si odmastime, aby na nich
lepidlo dobre drzalo.

2. Podla velkosti pohara si odstrih-
neme latku.

3. Pohar natrieme lepom a nechame
asi minGtku odpodinut.

4.Na takto natrety pohar pripev-
nime latku a poriadne zatlacime.

Ci prilezitosti. nl

Tvarohové kolace maju vacsinou
Uspech u deti aj dospelych. Okrem
toho, zZe tvaroh je velmi chutny a
hodi sa na slano aj na sladko, mozno
ho povazovat za zdravd surovinu.
Kolag, na ktory tu najdete recept, je
alternativou ku kolacu cheesecake
(syrovy kolac), pre ktory je hlavnou
surovinou makky syr bez chuti, mas-
carpone. Pokojne nahradte makky
tvaroh syrom mascarpone, kolac¢
bude jemnejsi, no bez tvarohovej
chuti. Tento recept zvladne 3j Citatel,
ktory zapina raru prvykrat. Tvaro-
hov( hmotu si méZete osladit podla
vlastnej chuti. My sme pouzili sirup
agave, ale pontikame aj iné nahrady,
takze vyber je len vas.

Je naozaj velmi jednoduchy a pri-
tom vyzera profesionalne a chuti
dokonalo. Upeceny kolac si mozete
dochutit podla vlastnych preferen-

cii, ¢i uz kakaom, ovocim, karame-
lovym sirupom, alebo ako my, dob-
rym domacim dzemom. Prajeme
dobru chut!

130 g (1 balik) celozrnnych keksov
BEBE (mo7u byt akékolvek su-
Sienky)

za hrst mandli

% masla (50 g)

kora z jedného chemicky neose-
treného citrona

2 x 500 g mikkého tvarohu, pri-
padne syru mascarpone

1 téglika kyslej smotany

2 vajcia

1 lyzica Spaldovej muky (pohan-
kova, pseni¢na, ryzova)

5 PLsirupu agave (5 PL medu, 150
g praskového cukru, stévia, ja-
vorovy sirup a podobne)

Zapneme raru na 180 °C a vlo-
zime do nej zapekaciu misku na-
plnent vodou. Toto nam neskér po-
moze, aby kola¢ pocas pecenia
nepopraskal.

Susienky nalameme do mixéra,
pridame mandle (m6zu byt aj ne-

lipané, ktoré obsahuju vela vitami-
nov a st ovela zdravsie ako tie lu-
pané) a maslo. Vsetko poriadne pre-
mixujeme, aby nam vznikla hmota
drziaca pokope. Touto hmotou vy-
stelieme gulatl tortovt formu (je
lepie pouzit tak(, ¢o sa da na boku
otvorit) a odloZime odpo¢init. Do
velkej misy vyklopime oba tvarohy,
citronova koru, sladky sirup alebo
cukor, kysld smotanu a vajcia.
Vsetko premiesame ponornym mi-
xérom, kym sa neza¢n(i robit bu-
blinky. Napokon pridame lyZicu
muiky a opit premieSame. Tuto
zmes nalejeme na susienkovy zaklad
a vlozime do rary, vedfa misky s vo-
dou. Pe¢ieme priblizne 30 minut a
raru cely ¢as neotvarame. Kolac je
hotovy, ked' na okrajoch za¢ina byt
do zlatista upeceny. Dezert ne-
chdme vychladnat, odstranime
formu a modzeme porciovat. Ko-
necné dozdobenie je na osobnej
fantazii kuchara. My sme poutzili do-
maci marhulovy lekvar, ktory sa k
zakusku perfektne hodi. Este raz
dobru chut! nl

Spektrum 5

Zohor bol osidleny
uz v dobe kamennej

Prva pisomna
zmienka, listina
vydana 25. jala
1314 hovori
Js o tom, 7e kral
Karol I. vyhovel
ziadosti rytiera
Ota de Telesprun a feuda leziace
v Bratislavskej stolici, medzi nimi aj
Zohor (v tom ¢ase Sahur), mu dal
na zaklade dedicného prava do
drzby. Tolko hovoria pisomné pra-
mene. Tento chotar bol vSak pre
fudi atraktivny uz pred tisickami
rokov a blizsie poznatky o tom nam
v urcitej miere mozu poskytnut
pramene inej povahy, a to pramene
archeologické. NajstarSie pozo-
statky osidlenia si zname este
z eneolitu — neskorej doby kamen-
nej, taktiez z doby bronzovej a vy-
hodni polohu tohto Gzemia
potvrdzuje fakt, ze osidlenie pokra-
Covalo aj v nasledujucich obdo-
biach az do vcasného stredoveku.
DoterajSie vysledky prieskumov tu
dokladaja stopy osidlenia na pri-
blizne 20 - 30 ha. Snad’ najznamej-
Sie pozostatky z dob minulych
pochadzajt z doby rimskej, ked tu
osidlenie dosiahlo najvacsi rozmach
a vyznam. Zaujem odbornej verej-
nosti nastal v 50. rokoch 20. storo-
¢ia, ked bolo pri tazbe Strku na
mieste dnesnej skladky odpadu po-
rusenych niekolko germanskych
hrobov. Postupne sa tu konali sys-
tematické aj zachranné vyskumy
pod zastitou Archeologického
Ustavu SAV, v poslednych rokoch
vedenych PhDr. Kristianom Elsche-
kom, CSc., pri¢om sa podarilo od-
kryt sidlisko, pohrebisko
a germanske kniezacie sidlo. Tato
lokalita mala strategicku polohu, le-
zala priblizne 20 km od Limes Ro-
manus — hranic s Rimskou risou,
o nieco blizsie sa odtialto nacha-
dzala rimska stanica v Stupave. Sid-
lisko zohravalo délezitt Ulohu ako
obchodné centrum na Jantarovej
ceste smerom na sever od hlavného
mesta provincie Panonia - mesta
Carnuntum. Tu sa Jantarova cesta
krizovala s Podunajskou cestou, ¢im
sa nase Uzemie stalo jednym z mos-

tov medzi antickym a barbarskym
svetom. Po obchodnych cestach sa
k nam dovazali rimske vyrobky, lu-
xusna keramika, bronzové a skle-
nené nadoby, Sperky, rozne
umelecké predmety, na druht
stranu smerovali artikle ako kozu-
Siny, obilie, med, vosk, Zelezo (i fa-
rebné kovy. Medzi Rimanmi
a Germanmi sidliacimi v prihrani¢-
nej oblasti dochadzalo po cely cas
k intenzivnym hospodarskym, ob-
chodnym a politickym kontaktom,
tato oblast sa oznaduje aj ako tzv.
tretia zona medzi rimskym (izemim
a barbarikom. Doklady o prenikani
antickej kultry na nase Gizemie po-
skytuju aj nalezy z najdenych boha-
tych kniezacich hrobov v Zohore
a z nedalekej Vysokej pri Morave.
Germani na naSom Uzemi svojich
mftvych vo vseobecnosti spopol-
novali, bohaté kostrové hroby st
vsak vynimkou, ktord mozno pova-
Zovat za prejav socialnej nerovnosti
a pritomnost urditej vladnucej
vrstvy, na najdenom pohrebisku sa
nachadzali izolovane. Nalez nepo-
ruseného kniezacieho hrobu vel-
moza v Zohore je povazovany za
objav eurdpskeho vyznamu, do
hrobu mu boli vlozené vzacne mi-
lodary ako stpravy bronzovych,
sklenenych nadob a keramickych
nadob, spony na spinanie odevu,
sUcasti opaska a predmety dennej
potreby. Medzi najhodnotnejsie ar-
tefakty patri bronzova kanvicka,
z ktorej si germanski panovnici na-
lievali vino, jej rucka je zdobena
plastikou boha obchodu - Mer-
kira. Bohuzial, aj tu, ako na vacsine
verejnosti znamych archeologic-
kych lokalitach bola zaevidovana
nelegalna ¢innost hladacov pokla-
dov, ¢o je problém, ktory dlhodobo
sposobuje na naSom kultirnom de-
di¢stve nevydislitelné skody.
Simona Slobodovad

Zdroje: internet, + fotky:
http://www.asa-group.com/sk/Slo-
vensko/Novinky/Nove-archeolo-
gicke-nalezy-na-uzemi-skladky-v-Zo
hore.asa

Archeologické nalezisko v katastralnom tzemi obce Zohor



6 Sport

Deti v CSFA sa netilaju,
ale zdravo sportuju

Cesko-Slovenska futbalova akadémia (CSFA)

vznikla v roku 2002 a v nasledujicom roku sa
CSFA stala ¢lenom SFZ pri UEFA a tiez Zvizu
telovychovnych jednét v Bratislave. Jej ilohou
je zlepSenie podmienok pre vykonnostny rast

mladych futbalistov a komplexné zlepsenie
tréningového procesu s modernymi metédami pouzivanymi
vo vyspelych futbalovych krajinach.

CSFA posobi ako futba-
lova akadémia a venuje sa
detom od 3 do 14 rokov.

Za obdobie trvania fut-
balovej akadémie vychovala
takmer 1 000 futbalistov.
Medzi najvyznamnejSich
patria sicasni alebo byvali
mladeznicki reprezentanti
Slovenska a ligovi hradi:
Martin Vrablec, Tomas Spo-
tak, Adam Ambra, Marek Malik, Do-
minik Nemec, Jakub Nemec, Martin
Reisl, Dominik Cellary, Norbert Hu-
bek, Juraj Semanco, Ondrej Klempa,
Daniel Sebesta a Erik Chval.

Star$i aj mladsi Ziaci CSFA hrali
v roku 2009 a 2010 celoslovensku 1.
ligu pod vedenim trénera Jana Kubo-
vi¢a a skondili na 14. mieste. Uspech
dosiahli deti z futbalovej akadémie
v roku 2007 vyhrou v Mnichove nad

Maskot CSFA Puffy

FC Bayern Mnichov 5:3
a v roku 2008 v celosloven-
skej sttazi Niké Cup, kde
skoncili na 3. mieste na Slo-
vensku. Najvacsi uspech do-
siahli deti v roku 2012, ked
sa na TOP turnaji v Ne-
mecku prebojovali az do fi-
nale a porazili a nechali za
sebou FC Bayern Mnichov,
FC Kolin, SK Slavia Praha,
SK Werder Brémy, Stuttgarter Kickers,
SK Rapid Vieden, FC Basilej a dalSie
svetové muzstva. Tento Uspech mal
velky ohlas aj v médiach, ¢lanok o nas
napisal dennik SME a dalSich 6 perio-
dik z regionu. Hraci Jozef Halcin, Sini-
scha Kubovi¢, Martin Za¢ek, David
Vrabcek, Mojmir Rozbora, Samuel Za-
humensky, Danko Danihel a tréneri
a veduci Jan Kubovi¢, Marek Danihel,
Vladimir Zacek, Mojmir Rozbora, Ta-

Hlns Regionu

tiana Luke3ové, Bohunka Z4¢kova sa
dostali do kroniky mesta Malacky.
Tieto deti boli ako Uspesni finalisti
pozvani do Televizie Markiza, kde od-
povedali na otazky moderatorov
ohladne turnaja a prace vo futbalovej
akadémii CSFA.

Medzi hlavné ciele CSFA patri vy-
chova deti a mladeze po Sportovej,
ako aj spolocenskej stranke a riadi sa
heslom: ,Ked st deti v CSFA, tak sa
netUlajy, ale zdravo Sportuji”. V sd-
¢asnosti CSFA tvori 8 mladeznickych
muzstiev, ¢o predstavuje nieco vyse
100 deti z regionu Zahoria. Vychovu
a rast deti a mladeze zabezpecuje 11
trénerov a 7 veducich muizstiev, ta-
jomnik, manazér a prezident klubu.
V roku 2012 sa futbalova akadémia

seniCrske

zUcastnila na 126 turnajoch, pricom
az v 96 pripadoch skoncila na stupni
vitazov a venovala detom celkovo 1
520 hodin.

V Malackach organizuje futbalova
akadémia kazdorocne niekolko velmi
kvalitnych turnajov mladeze. V zime
su to halové turnaje a v lete, vidy
v jlni, ma nas region jedinecny Super
turnaj, akusi miniligu majstrov za
Ucasti muzstiev ako AC Sparta Praha,
SK Slavia Praha, SK Rapid Vieden, FK
Austria Vieden, SK Slovan Bratislava,
WKS Wlask Wroclaw, MTK Budapest,
FK Inter Bratislava, NK Lokomotiva
Zahreb, NK Maribor a dalich. Vzdy
v septembri usporaduva futbalova
akadémia CSFA dal3i velky turnaj pod
nazvom Liga Sampidnov za Ucasti
muzstiev z piatich krajin Europy

Nasi mladi hraci sa pocas $portového stretnutia stretli s najmladsimi futbalistami z ne-

meckého Bayernu Mnichov

informaéné centrum

(Ceska, Madarska, Slovinska, Rakuiska
a Slovenska). V roku 2014 sa futbalova
akadémia z Malaciek z(castni zase
turnaja v Mnichove, za Gcasti FC Bay-
ern Mnichov, 1. FC Kaiserslautern,
Schalke 04, PSV Eindhoven, Borussie
Dortmund a dalSich TOP muzstiev.
Mnozstvo turnajov organizuje futba-
lova akadémia aj v zimnom obdobi -
Mikulassky a Viano¢ny turnaj pre
mladez a dalsie akcie pre mladez, or-
ganizuje ich v halach v Malackach
a blizkom okoli. Futbalova akadémia
CSFA zabezpecuje tréningovy a zapa-
sovy proces pre vySe 100 deti z Mala-
ciek a okolia. CSFA organizuje dvakrét
do roka velky vyber pre deti od 3 do
9 rokov, konkrétne v maji a v sep-
tembri. Deti sa ale moze priebezne
prihlasit v priebehu celého roka na
telefonnom cisle: 0903 170 019.

Vsetky potrebné informacie naj-
dete na nadej webstranke:
www.csfa.sk.

Jan Kubovig st.
predseda predstavenstva CSFA

Ako hrac posobil v Pardubiciach,
Blansku, Prahe, Ostrave. Ako tréner
posobil na Myjave, v Ostrave, Zline,
Sekuliach atd. Trénoval na Slo-
vensku, v Ceskej republike a Ra-
kusku. Absolvoval staze v Rapide
Wien a Sparte Praha. V stcasnosti
je predsedom predstavenstva CSFA
a poradcom. Je drzitelom UEFA -
EURO “A” - Licencie.

Za svoju viac ako 10-ro¢nt his-
toriu vychovala Cesko-Slovenska
futbalova akadémia mnozstvo ta-
lentov aj reprezentantov Slo-
venska. Momentalne v nej posobi
vela talentovanych deti z regionu
Malaciek.

,CSFA je fut-

balova akadé-

. mia, u¢ime hrat

2 mladez futbal.

j A nielen to — ide
‘ - aj o celkovu vy-
chovy,  pro-

spech v skole, disciplinu a dalSie veci
s tym spojené. Sportova vykonnost
je dlhodoby proces a my v CSFA
v Malackach tomu podriadujeme
vsetko. Od tréningového procesu
az po zapas. Pracujeme s detmi od
4 rokov. Dieta nemusi mat ani vela

Pozvanka na Halové turnaje CSFA:
Pod zastitou Jozefa Halcina — poslanca MsZ v Malac-

kach

Halové turnaje:
Malacky: Hala ZS Stdrova
8.12.2013 - U7
8.2.2014 - U6
8.3.2014 - U7

talentu, hlavne musi chciet, a to je
rozhodujuce. Prispdsobili sme
vdaka nasim sponzorom - Baumit,
CrossTech, OVB — Zahumensky,
Raiffeisen bank, Green Station a dal-
$im — mesacné poplatky na 14 EUR
a dokonca u nas deti zo socialne
slabsich rodin neplatia ni¢. Som rad,
ze sme vychovali za nasu viac ako
10-ro¢nu historiu vela hracov. My-
slim, ze robime dobré meno mestu
Malacky a okoliu, nasim partnerom
nielen na Slovensku, ale aj v celej
Eurdpe. Kto sa chce stat velkym
hra¢om a byva v Malackach a okoli,
ma velkd $ancu u nas v CSFA
Jan Kubovié
prezident CSFA v Malackdch
Kontakt: www.csfa.sk,
0903 170 010

Stupava: Hala Sport Park
15.12.2013 - U8 a U9
25.1.2014-U7aU10
26.1.2014 - U8 a U11
9.2.2014-U10
9.3.2014 - U9

Patronat nad turnajmi ma Jozef Mracna — prednosta Obvodného

uradu v Malackach

Partnermi turnajov su:

Baumit, spol. s r.o, CrossTech Slovakia, Raiffeisen Bank Malacky, OVB
— Zahumensky, Green Station a dalsi sponzori a partneri CSFA.

,Nase dieta travi
zmysluplne svoj cas“

»,Mna tesi, Ze moj syn Adam je
spokojny, v CSFA nasiel vybornu
partiu a skvelych trénerov. Vsetko
dokazuju vysledky, aké dosahuju
chlapci, velmi sa zlepsuju a velmi
kvalitne trénuji.” — Peter Krajcir,
otec hraca.

,Tréningy sme mali v CSFA Ma-
lacky také kvalitné, ze som nemal
problém neskorsie hrat 1. Ligu
a stat sa majstrom Slovenska, od-
porucam to vsetkym malym fut-
balistom, aby isli od mali¢ka do
CSFA! - Dominik Cellary, absol-
vent CSFA a hrac 1. Ligy dorastu
a majster SR.

,CSFA ma pripravilo na velky
futbal, dalo mi to velmi vela po
hracskej, ale aj po fudskej stranke,
bol som vo futbalovej akadémii
maximalne spokojny. — Ondrej
Klempa, absolvent CSFA a hra¢
1. Ligy dorastu a 2. Ligy dospelych.

,V CSFA som uz 3 roky a vela
som sa naucil, mam tu dobrych
kamaratov a uz mam 10 sosiek
a 42 medaili z turnajov.” — Artur
Haba z muzstva U8.

( JTrénujeme trikrat do tyzdna
a kvalitne, mame Specialistov na
atletiku, na brankarov a to je roz-
hodujtce, kvalitny tréningovy
proces. — Teo Palka, tréner U11.

,Nas syn si tu nasiel uplatnenie
a kamaratov, vietko sa v CSFA
robi systematicky, sme spokojni
a verime, Ze to dotiahne tak da-
leko, ako boli chlapci, ktori absol-
vovali CSFA a sti z nich reprezen-
tanti Slovenska” - Tatiana
Palkova, matka hraca.

Jrénujeme tvrdo a to sa nam
vyplaca, sme na Spicke a doka-
Zeme sa rovnat aj s muzstvami
v Eurépe, mame vyborné moz-
nosti ako sa stat velkym hracom,
venujeme sa vela technike, ja uro-
bim 264 ,zonglov’ s loptou bez
spadnutia.’ — Jozko Halcin z muz-
stva U10.

,Najviac sa mi paci, ze sa tomu
venujeme takmer profesionalne
a ked hrame na turnajoch v za-
hranici, najviac sa mi paci v Ne-
mecku, najsilnejsi su ale v Prahe,
Sparta a Slavia. — Sinischa Ku-
bovic¢ z muzstva U9.

,Moji vnuci st v CSFA kratky
Cas, ale som rada, ze dosahuju ta-
kéto vysledky a drzim palce im aj
celej CSFA, chlapci st velmi spo-
kojni — Marta Sausova, stara
mama hracov.

,Sme s CSFA maximalne spo-
kojni, nase dieta travi zmysluplne
svoj Cas a navyse velmi kvalitne
trénuje, chlapci maju aj vyborné
vysledky, porazili napriklad FC
Bayern Mnichov. Nas syn sa za 2
roky nesmierne zlepsil. V CSFA sa
vyzaduje disciplina a poriadok
a to nas tesi — a je tam velmi
dobra partia deti* - Mirka Ma-
sarova, matka hraca.

,Najviac ma potesila vyhra na
turnaji v Nemecku.” — Samko Za-
humensky z muzstva U10.

,Som rad, ked mame tréning
a tesim sa najviac, ked'strielame.”

— Alex Klim¢éik z muzstva U11.

,Takmer stale sa stretavame so
$pickou (Sparta Praha, Slavia
Praha, Rapid Vieden, MTK Buda-
pest), mame moznost kvalitnej
konfrontacie, obcas si zmeriame
sily aj s Bayernom Mnichov. Pre
nas je najdolezitejsi tréningovy
proces a disciplina, odporti¢am
kazdému, aby dal dieta do CSFA
v Malackach! - Marek Danihel,

tréner U9.
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SeniCorské HlasRegionu

Vasa strecha vydrzi tol'ko, ako jej material.

Pripravujete rekonstrukciu strechy?

Pocas troch tyzdnov sa na nasej webovej stranke a v regionalnych
médiach venujeme problematike plechovych striech. Reagujeme
tak na zistenie, Ze v poslednom obdobi prislo na Zahori k zvyse-
niu predaja lacnych plechovych krytin s viditeI'nymi skrutkami. Je
jasné, Ze rozhodujiicou bola cena, no v ponuke stresnych krytin

W Najrozsirenejsie plechove krytiny su
vyrobené z pozinkovaného Zzelezného
plechu, ktory je povrchovo upraveny
ochrannou vrstvou z réznych druhov
materidlov. NajbeznejSou povrchovou
Upravou je nanesenie vrstvy lesklého fa-
rebného polyesteru s hrdbkou 25 mikré-
nov. Vyrobcovia plechovych krytin, kto-
ri plech na svoje produkty nakupuju,
poskytuju zaruky na funkénost krytiny
od 2 do 15 rokov. U va&siny lacnejdich
nie je vobec zaruka na stalost farebnej
upravy. Nas odborny nazor je, ze takyto

na trhu si vel'ké rozdiely ako v kvalite, tak i v zaru¢nych podmien-
kach. Snazime vysvetlit tieto odliSnosti a poniuknut lepsie rieSe-
nia, pretoze nizka cena este nemusi znamenat dobrii kiipu. Dnes
sa budeme venovat kvalite materialu (nie len plechu) a jeho vply-
vu na Zivotnost strechy.

B Na Zahori je este vela striech s azbes-
tovou krytinou a relativne novych
striech s nekvalitnym bitimenovym
sindlom. Majitelia tychto domov si volia
pre rekonstrukciu svojich striech vacsi-
nou plechové krytiny. Lepsim rieSenim,
ktoré vdm KrytStav ponuka, je stresny
sindel IKO Cambridge Xpress. Dvojvrst-
vovy Sindel dostava 15 ro¢nu zaruku
na vyvolané naklady na montdz - de-
montaz a dalsich 10 rokov (teda spolu
25 rokov) na material. Zivotnost krytiny
je pritom az 40 rokov pri minimalnych

je moznost pribitia Sindla na pévodny.
Vhodnost tohto riesenia pri rekonstruk-
cii Sindlovej strechy vam odsuhlasi nas
obchodny zastupca, ktory pri zamerani
sucasne strechu posudi. Aj v pripade,
Ze budete davat povodnu krytinu zo
strechy dolu, pri $indli nebudete vytva-
rat novu odvetravaciu medzeru, rovina
strechy sa nebude zvysSovat a nemusi-
te nadvihat klampiarinu. Rovnako ak
mate pévodné lemovania na stresnych
oknach, kominoch a bokoch strechy,
mézete ich dalej pouzit.

B Vela zékaznikov uvazuje pri rekon-
strukcii strechy o lahkej plechovej kryti-
ne, len z obavy, Ze ich dom uz neunesie
$kridlu, ktord maju na dome doteraz. Uz
pri zamerani strechy vam nasi odbornici
prezru sucasne aj krov a poradime vam
¢i vasa strecha udrzi namiesto plechu
aj inu krytinu, ktort by ste mozno volili
raddej. Tato sluzbu ani jeden z vyrob-
cov plechovych krytin neposkytuje. Ich
zaujmom nie je vase najlepsie riesenie,
ale len predat novu krytinu zo svojej

ponuky. Pritom je treba si uvedomit, ze
Uspora je len zdanliva. Cim nizsia cena,
tym vacsia pravdepodobnost nekvality
a nizkej Zivotnosti. Sucasne sa zvysuje
pravdepodobnost, ze pri reklamacii vam
predajca garanciu neuzna. K tomu sme-
ruju podivné zéru¢né podmienky tych-
to dodavatelov. Zaru¢né listy vyrobcov
a predajcov lacnych plechovych krytin
budu témou ¢lanku, ktory ndjdete na
tomto mieste buduci tyzden.

plech nie je vhodny pre poveternostné
podmienky na Zahori, pokial nechcete
mat so strechou po cely Zivot len staros-
ti. V opa¢nom pripade by materidlom
pre plechovu strechu mala byt krytina
z uslachtilych materidlov ako med; titan-
zinok ¢i farbeny hlinik. V ponuke Kryt-
Stavu najdete Siroku ponuku kvalitnych
krytin z tychto plechov, ktoré vydrzia ex-
trémne vykyvy pocasia, charakteristické
pre nas region.

| =

narokoch na udrzbu. Dal3ou vyhodou " 4

FALCOVANA KRYTINA. Navrhneme kotve-
nie a skladbu vasej strechy tak, aby odolala
. - . o silnym zdhordckym vetrom. Nasa spolocnost
KERAMICKA SKRIDLA. Samba od vyrobcu Tondach je modernd kvalitnd velkoformdtovd kryti- vdm tuto krytinu vyrobi na mieru priamo na
na. Spojity systém drdzok umozriuje posun az o 25 mm a poskytuje krytine vynikajtce vlastnosti stavbe na falcovacom stroji Schlebach. Po-
k ochrane objektov pred poveternostnymivplyvmi. Je mozné ju kldst na strechy uz so sklonom 22° hlad ukazuje vhodné spojenie kvalitnej falco-
as poistnou hydroizoldciou dokonca od 12, preto je mozné pouZit tuto skridlu aj na rekonstrukciu vanej krytiny s klampiarskymi vyrobkami z ti-
striech s nizkym sklonom. tdnzinkového plechu od vyrobcu Rheinzink.

Radi vas uvitame v niektorej z nasich predajni. Ochot-
ne vam poradime, vyratame potrebné mnozstva a za-
bezpecime vasu krytinu za najlepsiu cenu na Zahori.
V pripade rekonstrukcie start strechu pred realiza-
ciou zameriame. Zakupenu krytinu vam zdarma dove-
zieme na stavbu, odporucime zaskoleného remeselni-
ka a dohliadneme na realizaciu.

Ku kazdej krytine, ktoru si vyberiete, mame na skla-
de uplne kompletné potrebné prislusenstvo, vcitane
klampiarskych prvkov, reziva aj streSnych lat.

KrytStav Malacky
Dielenska 14
0915781 751
0915781752

www.krytstav.sk
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krytstav

MODERNY SINDEL. Strecha rekonstruovand sindlom Cambridge Xpress, ¢o je najmodernej-
Sia streSnd krytina so Specidlne optimalizovanou dvojvrstvovou klincovacou plochou. IKO
Cambridge Xpress je mozZné pouZit uz od sklonu strechy 15°, bez rizika podfiknutia. Ako je-
diny Sindel svojho druhu na trhu bol vyvinuty na zdklade poZiadaviek a predstdv spotrebite-
lov. Spdja v sebe pozitivne vlastnosti stresnych Sindlov a zdroveri vyzerd ako tradi¢nd krytina
priestorového vzhladu.

KrytStav Senica
Priemyselnd 277
0908 791 539
0905 853473

SeniCorskeé

informaéné centrum

medra
USOeram

. bez dotaci & pre kezdeho ..

H&lokegiénu

najdete aj na

Prijmite dar a darujte.
NEMOCNICA MALACKY pre Vas pripravila

cQsS

29 9 O %* Vra’fa"e' $pecialnu ponuku kupénov na darceky,
e P0§f0V“3h0 NA DARCEKY ktorymi mézete potesit svojich blizkych,

, , - ale aj seba.VyuZite viano¢nu prilezitost,
Uspory v domacnosti az

300 € rocne

Objednajte si teraz sporiacu

sadu MINI v krasnom
daréekovom baleni.

Sada MINI obsahuje

1 x SA sprchovy Setric vody,

2 x U24 Setric na umyvadloviy

ktora prospeje VaSmu zdraviu i zdraviu
Vasich milovanych.
Dakujeme za Va3u déveru a prajeme prijemné

a pokojné preZitie viano¢nych sviatkov.

NEMOCNICA MALACKY

méni

.:!MEDIREX GROUP

sale pre vase yravie

WEB: WWW.CASNAZDRAVIE.SK  TEL.: 034 28 29 700

20%

Kredit na Klientskej karte moze
vyuzivat celd rodina na nakup

ZLAVA

b aféri U, WIO Hféihv a éiSTiaci kllljé. NA NAKUP vietkych sluzieb v nemocnici

KREDITU NA KLIENTSKU KARTU od prednostného terminu az po
Platnost kupénu do 31.12.2013. Zlavy nie je mozné kombinovat’ naditandardné sluzby.
S ) 4 ) y

& 4 '!‘ vy ). T ? ’ ' ’ 0 o O o ZLAVA Darujte oddych a relax pod
7 - ] 20 A rukami skutognych odbornikov.
p 4 o NA MASAZE Vyuzite zI'avu na nakup masazi,
NA FYZIATR'CSSSEFEE:?BMACNOM zabalov, lymfodrenaze a celého

portfdlia sluZieb Fyziatricko-

"4 p ! ) Platnost kupénu do 31.12.2013. ZT'avy nie je moZné kombinovat’ rehabilitacného oddelenia.

ian0ee

tel.: +421 944 619 938

E WWW.modrausporam.cz (slovenska verzia stranky vz éoskoro)

9 rokov zaruka
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PROVENSALSKA KRKOVICKA

P redstavujeme vam provensalské speciality od spolocnosti
BERTO. Sii vyrobené z najkvalitnejsich surovin na
zdklade pdvodnej receptiiry a sii dochutené nezamenitelnou
zmesou susemjch byliniek, ako sii rozmarin, bazalka
a tymian z oblasti Provensalska. Starostlivo vybrand
bravéovd krkovicka je bez kosti, zasolend niekolko tiZdriov.
Ndsledne je vyiidend na kvalitnej bukovej stiepke spolu
s jalovcom. Tdto dymovd aréma jej doddva nezamenitelnii
chut. Porvensalskd krkovicka vynikajiico chuti nakrdjand
na tenucké platky v kombindcii s cukrovym meldnom.
Mbzete ju poddvat natocenti na hrubyjch slanyich tycinkdch

alebo aj na spargli ako predjedlo.

eOCTIVE

MASIARSKE
mwo REMESLO'!

NA ZAHORI

- Vianoéna akcia
krajn  Vianocnd akeia

ceny su uz s DPH

Salovacia
tvarnica

stavebny material
a zmesi

sadrokartCNEll
profil CD 60

hutnicky a spojovaci
material

armove}cie
siete

O

betonarska
ocel

Prajeme Vam krasne Vianoce, | zdravie a uspech v novom roku.

voda, plyn, kurenie

kanalizacné systémy skruz studfiova
a skruze

- i gulovy
ventil

rebrikovy [V -
radiator biely

kanalizaéna 0a28,50 eis ‘

rdra PVC 110 od12,45 €/ks)

Malacka cesta 39, Stupava * 0917 559 142 « krajn@krajn.sk




